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Tjedon psihologile 1e projekt koji

2008. godine. U tom Tjednu psiholozi diljenr Hrvotske jovnosti pribliZo

spoznoje iz podrudjo prim JenJene i znonstvene psih ologile koje mogu biti koiis-

ne u svokodnevnom iivotu. Projekt je nomijenjen djeci, udenicimo o i

srednjih 5kolo, studentimo, roditeljimo, mlqdim i odroslim ljudimo, um i-

crmo...

Emocije: kodo smetoju o kodo pomoiu?
X, . .l I v vSto emocije jesu i koko utjedu no noi odnos s drugimo?

rVesno Biondii, .klinid ki iholog

Oproitonje sebi
Sto znod i o iti sebi? Zaito je oproStonje bitno zo tko
zdrovlle?

bii, klinidki psiholog

Misli dobro osje6oj se dobro
Koko rozmiSljamo? Koko rozmiSljonje ufjed e no emocile, udenje i po-

noSanje? Koko moiemo promijeniti nodin no koji rozmiSljomo?
Ivona GuStii, klinid ki psiholog

Jesmo li u stresu?
Stres nije bouk! 5o lokoiom ga mo2erno preskod iti! Koko?

Biserko JureSo, klinidki psiholog

Emocionolno zdrovlj e i poreme6oji hronjenjo

Hronimo li svoj e emocije? Kodo jedemo: kodo smo nezodovoljni , nepe-

ti, uznemireni ili ...?
i, kliniiki psiholog
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