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UVOD

"Pitanje liène nezavisnosti" je krucijalni izazov za lica sa teškim mentalnim
onesposobljenjem.

Prikazi koje predlažemo u ovoj knjizi i koje smo preuzeli iz knjige "Ka
samostalnosti. Metodologija 'TEACCH' o samostalnom radu namjenjena osoblju
koje radi sa licima sa hendikepom" (Enrico Micheli i Marilena Zacchini, izdavaèka

kuãa Vannini, Breša, Italija, 2001) predstavljaju dragocjen instrument koji pomaže
licima sa onesposobljenjem da ostvare viši stepen samostalnosti i liène
nezavisnosti.

U izazovu za nezavisnost su ukljuèeni mnogobrojni faktori, te se stoga radi o
veoma kompleksnom procesu. Meðu brojnim ukljuèenim faktorima posebno nam
se èine znaèajnim:

Potencijal osobe za usvajanje sposobnosti. Jasno je da ãe osoba sa nižim
potencijalima i osoba sa višim potencijalima postiãi odreðeni nivo samostalnosti na
veoma razlièit naèin. Stoga ovaj faktor znatno utièe na moguãnost samostalnog
života. Istovremeno, ovaj faktor može da uopšte ne utièe na moguãnost uèenja da se

na samostalan naèin realizuje ono što se uèi raditi. Dakle, ako na osnovu ovog
faktora bude moguãe opravdati izjavu "Ovo dijete treba kontinuiranu superviziju u
samostalnom radu jer nije nauèilo da se obuèe i da samo ode u toalet", neãe biti
opravdano pružati mu kontinuiranu pomoã u izvršavanju zadataka i obaveza koje
obièno umije raditi.

Kompetentna, detaljna i realna evaluacija sposobnosti djeteta. Procjena
sposobnosti putem efikasnih instrumenata i poznavanje ovih sposobnosti koje
ocjenjuje osoba koja živi i radi sa djetetom, omoguãava da se dijete zaštiti od
zahtjeva koji prevazilaze njegove moguãnosti. U konstantnoj izloženosti
pretjeranim zahtjevima u odnosu na sposobnosti koje posjeduje se i krije porijeklo
njegove zavisnosti. Spoznaja novih sposobnosti koje je dijete potom spremno da
usvoji, dozvoljava da se prenose sposobnosti koje je dijete spremno da usvoji i
poène odmah primjenjivati u samostalnom radu.

Organizovan ambijent za samostalno djelovanje. Bilo da se radi o fizièkom
ambijentu koji se neprestano organizuje imajuãi na umu moguãnosti da ga djeca sa
onesposobljenjem koriste sa sigurnošãu i na samostalan naèin, bilo da se radi o
ambijentu izgraðenom od ideja i oèekivanja edukatora, nastavnika, roditelja,
drugova iz razreda. Jedan mentalni ambijent koji uvijek ima jasnu predstavu o
hendikepiranom djetetu ili mladom èovjeku ne u smislu da ga treba "držati za ruku",
veã kao o pravo usmjerenom u njegovom samostalnom hodu.



Spokoj, vrijeme, smirenost. Jedna od varijabli koje spreèavaju hendikepirano lice da
samostalno izvršava ono što umije da radi jeste vezana za više uloženog vremena u
odnosu na normalno potrebno. U oblastima vremena i rada koje su posveãene
samostalnom djelovanju kljuèna je stavka imati vremena da se saèeka odgovor.
Takoðe je kljuèno, a bazirano na faktoru "pažljive procjene", povjerenje koje ãe ovaj
samostalni odgovor ostvariti kod osobe kojoj dajemo vrijeme da taj odgovor
osmisli.
Upravljanje sluèajevima za osnaživanje. Ambijent ãe biti pripremljen za neprestane
i èeste podrške samostalnim oblicima ponašanja i izbjegavanju oblika ponašanja
koji oslikavaju zavisnost. Neophodna je neprestana kontrola nesvjesnih iskoraka ka
osnaživanju nesamostalnih oblika ponašanja. Osoblje mora dobro poznavati
koncepte klopke pozitivnog osnaživanja i klopke negativnog osnaživanja. U ovom
smislu je od suštinskog znaèaja vladati funkcionalnom analizom datog oblika
ponašanja.
Kontrola stimulansa. Pažnja i briga u povezivanju odgovora djece na odgovarajuãe
signale ambijenta, a ne na signale koje svjesno ili nesvjesno odašiljaju struèna lica u
radu sa djetetom ili roditelji. Da bismo bili jasniji, isprazna izjava "Kreãemo!" vozaèa
autobusa može biti posmatrana kao prirodni signal ambijenta, dok to nije sluèaj sa
rukom nastavnice na ramenu djeteta koje treba da složi slagalicu.

Sa metodološkog aspekta, rad sa djecom i licima sa posebnim potrebama je
efikasniji kada je usaglašen sa sljedeãa tri principa:

Individualizacija. Aspekt individualizacije baziran je na motivima i ciljevima koji su
izabrani na osnovu detaljnog individualnog poznavanja djeteta. Drugi aspekt se
zasniva na izboru naèina na koji se zaobilaze poteškoãe koristeãi uporišne taèke
djeteta. Organizacija procesa olakšavanja ne zavisi od pristupa vezanih za neki
odgovarajuãi model, veã od procjene onog što služi odreðenom djetetu kao
pojedincu. Ova individualna procjena može biti realizovana kako kroz opservaciju
uporišnih taèaka putem odreðenog formalnog instrumenta (testovi za
ocjenjivanje), tako i kroz proces ispitivanja, grešaka i podešavanja nudeãi razlièite
materijale.

Fleksibilnost. Modaliteti i instrumenti u procesu edukacije, osim što su izabrani da
bi odgovorili na potrebe datog pojedinca, modifikuju se u skladu sa promjenama
potreba i sposobnosti istog tog pojedinca, u skladu sa rezultatima studija i
istraživanja, sa dobrim idejama koje dolaze od struènih lica ili roditelja. Tehnièki
modaliteti se stavljaju u službu projekta èiji cilj je poboljšanje kvaliteta života
djeteta.



Nezavisnost.
sposobnosti djeteta i kapacitet ambijenta da se prilagodi realnim moguãnostima
samog djeteta. Ovo usaglašavanje je proizvod samostalnog rada, znaèi aktivnosti
koje su realizovane bez vodièa i pomoãi i samo upotrebom sposobnosti koje veã
postoje. To usaglašavanje jeste osnova za buduãe korake unaprijed... Napori
nastavnika i struènih lica ne treba, dakle, da se ogranièe samo na usvajanje novih
sposobnosti, veã treba da posvete znaèajnu pažnju i na proces olakšavanja u
upotrebi postojeãih sposobnosti na koristan, samostalan, znaèajan, fleksibilan i
spontan naèin.

Ponuðene aktivnosti u prikazima koji slijede nude razlièite sugestije, u razlièitim
oblastima nastavnog procesa, ali ãe biti od velike praktiène koristi samo ako budu
korištene u smislu njihovog prilagoðavanja karakteristikama svakog pojedinaènog
djeteta.

Iz ovog razloga je bitno da ih struèna lica u radu sa djecom koriste promišljeno.

Napor u procesu edukacije sastoji se u nastojanju da se usaglase



VODIÈ ZA UPOTREBU PRIKAZA

U ovom uvodnom dijelu ãemo vam predstaviti 247 prikaza zadataka koji su, 
svaki pojedinaèno, praãeni slikom strukturno osmiðljene aktivnosti onakve kakva se
daje djetetu i kratkim uputstvom koje sadrþi: oblast kojoj zadatak pripada, cilj koji se
namjerava postiãi, opis aktivnosti koju dati zadatak predvi?a i potrebni materijal.

Kod prvih 152 prikaza, predvi?enih za djecu, navedena je i okvirna razvojna
dob na koju se zadatak odnosi. Ovaj podatak moþe biti od dodatne pomoãi kod
dodjeljivanja odre?enog zadatka djetetu, ako znamo njegovu razvojnu dob ili
ukoliko isto posjeduje odre?enu ocjenu postignutu ispunjavanjem formalnih
testova ili procjenu koju smo sami izvrðili. Naravno ovako tretirana razvojna dob nije
taksativnog karaktera, imajuãi u vidu varijacije sposobnosti jednog djeteta, a
naroèito kada je u pitanju dijete sa hendikepom: najèeðãe je najpouzdanije mjerilo
procjena koju smo postigli neformalnim osmatranjem i ocjenjivanjem.

Dakle, slijedi 15 prikaza koji predstavljaju naèine upotrebe samostalnog rada
kroz oblast liène nezavisnosti. Ova oblast odgovara potrebama, kako djece, tako i
adolescentima i mla?im odraslim osobama.

Narednih 80 prikaza su prikladnije za adolescente i mla?e odrasle osobe
kojima glavni problem nije preãi novi stepenik na skali razvoja, nego usvojiti korisne
sposobnosti kako bi na zadovoljavajuãi naèin funkcionisali u sopstvenom okruþenju
i osposobili se za rad.

Smatrali smo da slika bolje od bilo kakvog opisa moþe objasniti suðtinu
zadatka koji je svojom strukturom organizovan tako da ga je moguãe samostalno
izvrðavati.

Kako se koristiti informacijama koje su sadrþane u prikazima?
Najprije osmotrim funkcionalnu ili razvojnu oblast za koju je zadatak

osmiðljen, potom odluèujem da li da radim na razvijanju sposobnosti vezane za ovu
oblast ili smatram da je korisnije pustiti dijete da se samostalno izraþava u istoj. Tako
postiþem cilj da se odre?ena sposobnost praktikuje ili usvaja kroz obavljanje datog
zadatka. Ako se odluèim za konkretan zadatak, osmiðljavam ga koristeãi se
ponu?enom listom materijala i fotografijom. Paþnja! Imajuãi u vidu materijale
ponu?ene za osmiðljavanje jednog zadatka, moþe se desiti da je nemoguãe koristiti



neðto onako kako smo mi to zamislili; takav sluèaj se ne iskljuèuje, jer se zadatak i
treba prilagoditi svakom djetetu pojedinaèno, kao i sredini u kojoj þivi i radi, a i
ukusima i moguãnostima nastavnika.
Posmatrajte fotografiju nastojeãi da shvatite ðta dati zadatak koristi kako bi ðto bolje
pribliþio cilj djetetu, a zatim nastojte postiãi isti rezultat, naroèito ako ste prinu?eni
koristiti drugaèije
materijale. Evo nekoliko elemenata na koje bi trebalo obratiti paþnju u smislu

njihovih prilago?avanja vaðim potrebama.
Zadatak je potpuno i iskljuèivo organizovan unutar jedne kutije, na

posluþavniku ili drugoj podlozi za koju je prièvrðãen? Ovaj zadatak je koristan za
manju djecu ili veãi uzrast koji ima poteðkoãe u upotrebi materijala, sa ustaljenom
navikom da kida ili baca predmete. Po þeljama su moguãe i varijacije, u smislu da isti
zadatak mogu zadati i djetetu koje ima razvijenije sposobnosti upotrebe raznih
predmeta, a nalazi se na istom razvojnom nivou koji zadatak zahtjeva, s ciljem da su
isti materijali organizovani u jednoj kutiji ili na posluþavniku samo kako bi
predstavljeni zadatak bio jasniji bez potrebe da se materijal veþe za èvrstu podlogu.

Pogledajte broj predmeta sa kojima vaðe dijete treba da radi. Ima ih mnogo?
Taj broj se moþe smanjivati sve dok se ne svede na jedan. Malo ih je, dijete moþe
raditi sa veãim brojem? U tom sluèaju se broj predmeta moþe uveãavati. Nemate
sliène predmete koji su ponu?eni na slici ili iste posude? Ako su na slici predstavljene
tri ovalne posude, vi umjesto toga moþete koristiti tri èetvrtaste ili pravougaone; ako
su ponu?ene kocke u boji, vi moþete koristiti iste od drveta, veliku dugmad ili sliène
predmete koji su vam dostupni.

Najbitnije je da dobro razumijete predstavljeni zadatak, njegovu teþinu i
faktore koji ga èine korisnim i jasnim. Oblast u kojoj se kroz zadatak praktikuju
odre?ene sposobnosti ima svoj znaèaj: oblast fine motorike nudi materijale i
organizacioni stepen koji stimuliðu upotrebu sitnih miðiãa ruku i delikatnu
koordinaciju preciznosti i snage: nizanje, uzimanje, uklapanje, isjecanje. U oblasti
kognitivnog razvoja èesto ãete nailaziti na sparivanje, kategorizaciju, popunjavanje
kroz klasifikaciju, selekciju, itd.

Kada dijete stekne sposobnost i sigurnost u koriðãenju materijala i þelite preãi
na drugi zadatak, ne ostavljajte po strani prethodno ura?eni, jer ãe posluþiti i u
druge svrhe. Moþe posluþiti manjoj djeci ili djeci sa teþim oðteãenjima, kao i onima
koji nemaju razvijene navike za rad; posluþiãe tako?e i istom djetetu, ne viðe za
usvajanje i ojaèavanje sposobnosti, nego kao igra u slobodno vrijeme ili kao
sredstvo za uopðtavanje steèenih sposobnosti u drugim sredinama, na primjer u
kuãi. Tako?e ga je moguãe i modifikovati kako bi se prevaziðle druge poteðkoãe,
poveãavajuãi broj ili kompleksnost operacija neophodnih za realizaciju zadatka ili
umanjujuãi pomoã ili sugestije u rjeðavanju zadatka (na primjer ukloniti obojene
podloge u posudama kod zadatka klasifikacije po bojama i ostaviti dijete da
klasifikaciju izvrði samo bez pomoãi).

3 Ka samostalnosti



Pomoã u organizaciji rada se moþe umanjiti i uklanjanjem selotejpa koji èvrsto veþe

posudu za podlogu tako da dijete radi sa pokretnim materijalom. Korisno je imati na

raspolaganju mnogo organizovanih zadataka iz razlièitih oblasti kako bi se

istovremeno mogli zadati djetetu koje ne moþe èesto ponavljati isti zadatak jer ãe se

u tom sluèaju dosa?ivati. Bolje je imati deset jednostavnih zadataka koji mogu biti

obavljeni u periodu od pola sata, nego jedan zadatak za èije izvrðenje je neophodno

pola sata, bar u poèetnim fazama. U daljem radu moþete iznaãi, upravo suprotno,

zadatke koji su namjenski osmiðljeni da razvijaju sposobnost djeteta da se na jednoj

stvari zadrþi duþe.

247 prikaza koji slijede treba da budu podrðka nastavniku koji moþe poèeti

kopirajuãi naðe prijedloge koliko je to moguãe, a nastaviti koristeãi supstitute kod

nedostatka istog materijala, ðto ãe mu kao stimulans u razmiðljanju o realno bitnim

komponentama u daljem radu omoguãiti da sam osmisliti nove zadatke i materijale

pored ovih 247 ili viðe od 500 koliko smo mi eksperimentalnim tehnièkim

pregledom predvidjeli. U analizi zadataka je vaþno povezati kreativnost i intuiciju sa

preciznoðãu. Svakako ãe vam djeca kojoj ih zadate posluþiti kao stimulans da

poboljðate i produbite svoj rad. Svaki put kada smo ovu metodologiju koristili u

praksi na èasovima gdje su naði uèenici trebali direktno izvrðavati zadatke koje su oni

predlagali sa djecom u stvarnosti, zavrðavali smo èas sa mnoðtvom zadataka na koje

mi nismo nikada ni pomislili. Nadamo se da ãe iste efekte ostvariti i ovih 247 ideja 

namjenjenih onima koji rade u direktnom kontaktu sa djecom i omladinom sa

poteðkoãama.

Oðtroumlje, studioznost, paþnja, pedantnost i manuelna sposobnost

neophodni da bi se sa sigurnoðãu sprovodile ove tehnike, biãe u potpunosti

nadokna?eni veã pri prvom susretu sa djetetom, koje su svi smatrali

nepristupaènim za saradnju na bilo kom zadatku, a koje s radoðãu i koncentracijom

rjeðava odre?enu zagonetku ili enigmatsku igru koju ste mu vi namjenski postavili

kako bi mogao otkriti osjeãaj zadovoljstva u radu.

Da naglasimo i da nam je u izradi ovih prikaza za djecu posluþila kao osnova

kodifikacija razvojnih dobi iz testa PER-R¹, po kojem se sva naða djeca ocjenjuju i

kontroliðe im se postignuti napredak na godiðnjem nivou; tako?e nam je izdanje

"Attivit? didattiche per autistici"² -Didaktièke aktivnosti za autistiènu djecu- idejno

pomoglo u osmiðljavanju aktivnosti koje su prilago?ene i upuãene na odre?enu

razvojnu dob, a koje smo mi razradili i adaptirali za samostalan rad.

¹Schopler i ostali (1995)
²Schopler i ostali (1995)
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Napomena

Èitalac ãe posmatrajuãi slike iz prikaza predstavljenih u ovoj knjizi primjetiti u
pojedinim sluèajevima i odre?ene nedostatke: neke slike na prvi pogled nisu jasno
fokusirane, druge opet predstavljaju predmete upakovane na teðko uoèljiv naèin uz
upotrebu nestalnog materijala (npr. selotejp). Molimo èitaoca da nam ne zamjeri na
ovim nesavrðenostima estetske prirode jer je upravo suðtina i osnovni motiv ove
knjige da radi na njima. U svakom sluèaju namjera autora bila je da prenese
nastavniku naèin na koji ãe pomoãi djeci da samostalno rade. Ovo zahtjeva pripremu
desetina, ako ne i stotina, strukturno definisanih zadataka; zahtjeva da unosimo
kontinuirane izmjene, bilo da dijete pokazuje da je sposobno vladati teþim zadacima
od onih koje smo zamislili, ili u sluèaju da dijete nije sposobno samostalno izvrðavati
zadatak koji smo mu dali.

Èesto je zadatak strukturno i definisan u "realno vrijeme", odnosno upravo
na èasu radeãi direktno sa djetetom i koristeãi materijale koje smo imali na
raspolaganju.

Stoga smo odluèili da fotografiðemo realne radne situacije, sa strukturno
postavljenim zadacima koji su postepeno izra?ivani, a potom i poniðtavani da bi
ustupili mjesto drugim. Nadamo se da "nepostojanost" slika èitalac moþe shvatiti
kao potrebu ove oblasti za konstantnom dinamiènoðãu: ne postoji obrazovni centar
za lica sa onesposobljenjem koji posjeduje dovoljno velik prostor za pohranu i
èuvanje enormne kolièine neophodnih i strukturno osmiðljenih zadataka. Stoga
samo upotreba jeftinih materijala omoguãava fleksibilnost i kontinuiranu evoluciju
koji su neophodni kako bi se postigli rezultati.

Tako?e smatramo neophodnim razjasniti prisustvo zaðtitnog znaka
proizvodnog preduzeãa na pojedinim predmetima u fotografskim prikazima;
namjera nam nije bila da ista reklamiramo, veã se pojavljuju sticajem okolnosti u
þelji da upotrebljavamo veã koriðteni materijal do kojeg je lako doãi.

5 Ka samostalnosti



Èetvrto poglavlje

Djeca

U prethodnom poglavlju smo uzeli u obzir kako operativne, tako i neformalne
procjene; u tom smislu moþemo zamisliti da imamo sve neophodne podatke za
izradu jednog individualnog programa; znamo koji posao je dijete sposobno
odraditi, ðta bi moglo za kraãe ili duþe vrijeme nauèiti bolje da radi, posjedujemo
korisne informacije u pogledu situacija koje mu viðe zadrþavaju paþnju, koji
kriterijumi mu pomaþu, bilo da razumije poèetak i kraj jednog zadatka, bilo da ga
izvrðava bez greðaka. Znamo koji materijal je za njega posebno interesantan, ali i koji
mu stvara poteðkoãe u radu (u sluèaju èulnih averzija ili pretjeranog interesa). Gdje
treba da stoji odrasla osoba (sa strane, iza) i na kojoj udaljenosti kako bi se aktivnost
normalno odvijala i kako bi se olakðao uèeniku samostalan rad i koliko vremena
dijete moþe mirno da sjedi izvrðavajuãi jedan zadatak bez dosade.

Sve ove informacije stvaraju polaznu taèku za rad, a rezultati koji ãe potom biti
postignuti neãe se ogledati samo u postizanju razvojnih funkcija kod djeteta, veã i u
stvaranju navika za samostalan rad.

U dijelu koji slijedi ãete pronaãi prikaze zadataka namjenjenih djeci.

Svaki prikaz je prijedlog zadatka koji sadrþi:

1. Opis interesne oblasti
2. Funkcionalnu razvojnu dob na koju se zadatak odnosi
3. Opis specifiènih ciljeva
4. Materijale koji se koriste za realizaciju aktivnosti

Kao ðto smo veã prethodno naglasili, ponu?ene materijale ne treba smatrati
obaveznim, veã jednostavno ponudom, gdje svaki èitalac moþe da upotrijebi maðtu i
proðiri ili uveãa broj prijedloga.

Poglavlje zapoèinjemo tabelom saþeto objaðnjenih zadataka za svaki prikaz
pojedinaèno; prikazi su oznaèeni brojevima od 1 do 152 radi lakðe preglednosti.
Svaki prikaz je opisan kroz sve pomenute elemente i prati ga slika u boji na kojoj je
predstavljena struktura zadatka.



1 - kopirati škrabotine na papiru 1 / 2

2 - kopirati iscrtavanje horizontalnih linija

3 - obavljati jednostavne pokrete koristeãi DAS glinu “napraviti kobasicu” 2 / 3

4 - kopirati jednostavne radnje koristeãi DAS glinu i povezivati dva materijala

(napraviti tortu i staviti svjeãice)

5 - kopirati izradu tri jednostavna oblika napravljena od DAS gline 3 / 4

6 - otkrivanje posuda radi pronalaženja interesantnih predmeta 0 / 1

7 - prikupiti razbacane predmete i staviti ih u jednu posudu

8 - pronaãi predmet poklopljen èašom 1 / 2

9 - složiti 4 kocke po prethodno pripremljenoj šemi

10 - povezati parove koji nose isti znak 2 / 3

11 - združiti predmete prema zvuku

12/13 - ubaciti 2 predmeta razlièitih oblika u istu posudu

14 - složiti 5 kocki slijedeãi pripremljenu šemu 3 / 4

15 - grupisati 3 razlièita oblika iste velièine i boje (krug, kvadrat ili trokut)

16 - spariti oblike razlièitih velièina

17 - spariti predmet odreðenog oblika sa drugim odgovarajuãim ne obaziruãi

se na boju

18 - grupisati 3 razlièita oblika

19 - sortirati razlièite oblike prema taktilnim osjeãajima

20 - pripremne vježbe za pazle

21/22 - pripremne vježbe za pazle: smjestiti oblike razlièitih velièina na njihovo

mjesto

23 - uzeti nedostajuãi dio slagalice i staviti ga na njegovo mjesto prateãi šemu

24 - staviti dva dijela koji nedostaju na odgovarajuãe mjesto

25 - sastaviti slagalicu koja se sastoji od više djelova

26 - razvrstati razlièite predmete prema boji (dva)

27 - spojiti obojene kocke sa kvadratiãima isjeèenim iz papira u boji

28 - spojiti kocke u boji sa odgovarajuãim mjestima

AktivnostBroj
prikaza

Razvojna
dob u

godinama

7 Ka samostalnosti

?ratak tabelarni pregled slikovnih prikaza po razvojnim oblastima

Oblast motorièkog kopiranja (imitacije)

Oblast percepcije



29 - nauèiti pronalaziti par 4 / 5

30 - povezivati parove

31 - preãi sa vertikalnog postavljanja kartice na horizontalnu kombinaciju

slijedeãi trag

32 - kopirati odreðeni slijed (niz) oblika

33 - spariti predmet sa drugim odgovarajuãim 5 / 6

34 - povezati predmet sa odgovarajuãim nazivom

35 - posložiti napisane rijeèi

36 - povezati predmete sa odgovarajuãim rijeèima

37 - uzeti rukom kašiku i staviti je u posudu 0 / 1

38 - izvaditi iz zatvorene kutije neke predmete

39 - uzeti predmete razlièitih dimenzija i staviti ih u jednu posudu

40 - uzeti sitne predmete i staviti ih u konzervu

41 - otkidati komadiãe DAS gline i stavljati ih u posudu uskog otvora 1 / 2

42 - koristiti kašiku za prenošenje neke hrane iz jedne posude u drugu

43 - prikupiti dugmad i ubaciti ih u procjep

44 - prikupiti žetone i ubaciti ih u vertikalni procjep

45 - zahvatiti žetone iz zdjele i ubaciti ih u vertikalni procjep

46 - prebacivati dugmad iz jedne posude u drugu kroz vertikalni procjep

koristeãi obje ruke

47 - uzeti pljosnate kartice i provlaèiti ih kroz prorez

48 - otvarati razlièite posude u potrazi za predmetom koji predstavlja nagradu

49 - pritisnuti dugme bez pomoãi kako bi se pojavilo “iznenaðenje”

50 - ubacivati u posudu niz predmeta

51 - skinuti èarapu sa podloge

52 - saviti list papira na dva dijela

53 - uzeti bojicu i napraviti nekoliko poteza na papiru

54 - skinuti poklopce sa konzervi

55 - izvlaèiti predmete iz posude povlaèeãi uzicu

56 - uzeti komade spužve, kidati ih i stavljati komadiãe u posudu

57 - gužvati komade papira i bacati ih u korpu

58 - kotrljati predmet po ucrtanoj traci

59 - prikaèiti štipaljke na obod kutije

AktivnostBroj
prikaza

Razvojna
dob u

godinama

Oblast fine motorike

Djeca 8



60 - slijediti ucrtani put prstom 3 / 4

61 - napraviti vijenac (pletenicu) koristeãi papir u dvije boje

62 - uvodne radnje za upotrebu makaza, cijepati komad papira po ucrtanoj

liniji

63 - sjeãi makazama papir na trake

64 - ušrafiti parove matica i šarafa istih dimenzija 4 / 5

65 - združiti matice i šarafe razlièitih velièina

66 - precizno savijati listove papira i sjeãi ih prema slici

67 - zabosti rajsingle sa slike na odgovarajuãu tabelu 5 / 6

68 - staviti èiode u boji na mjesta sa odgovarajuãom bojom

69 - nauèiti ispreplitanje slijedeãi uputstva

70 - staviti kutije jednu u drugu 0 / 1

71 - staviti èašu jednu u drugu slijedeãi uputstva za boje

72/73/

74/75 - staviti svaki predmet u odgovarajuãu posudu

76 - pritisnuti svaki predmet na unaprijed odreðeno mjesto

77 - položiti predmet na svako prazno mjesto kutije za jaja

78 - nanizati svaku pojedinaènu alku na štapiã 1 / 2

79 - nanizati alke meðusobno razlièitih velièina na dva štapiãa

80 - koristiti alke sa užim rupama i u tri boje

81 - naslagati nekoliko kocaka jednu na drugu

82 - naslagati nekoliko kocki u konzervu

83 - staviti kocke na njihovo mjesto

84 - staviti olovke u jednu posudu

85 - staviti štapiãe u konzervu

86 - nacrtati nekoliko znakova na papiru služeãi se uputstvima uraðenog

  modela

87 - nanizati perle od drveta na štapiã

88 - nanizati perlice na slamku

89 - nanizati nekoliko velikih drvenih perli na jedan štapiã 2 / 3

90 - nanizati perlice na slamku

91 - nanizati nekoliko velikih perli na plastièni konac (silk)

92 - složiti nekoliko štipaljki poštujuãi slijed

93 - uvod u crtanje, prelaziti prstom po znakovima

AktivnostBroj
prikaza

Razvojna
dob u

godinama

Oblast integracije oko - ruka

9 Ka samostalnosti



94 - povezati nekoliko dijelova za izradu jednostavnih stvari 3 / 4

95 - privesti kraju izradu malog voza od drveta

96 - izraditi konstrukcije iz tri komponente

97 - spojiti dva komplementarna dijela, pošto je u njihovu unutrašnjost stavljen

drugi predmet

98 - preslikavati predmete koristeãi das glinu

99 - kopirati sa slike predmete za svakodnevnu upotrebu koristeãi das glinu

100 - spojiti dva dijela da bi se dobila kompletna slika

101 - spojiti dva dijela da bi se dobila kompleksnija kompletna slika

102 - premještati jedan po jedan predmet sa jednog mjesta na drugo koristeãi

hvataljku

103 - nacrtati horizontalnu prugu ne prelazeãi van kontura

104 - iscrtati horizontalne linije uz pomoã smjernica

105 - iscrtati vertikalne linije koristeãi konture

106 - povezati taèke koje formiraju krug na veã postavljenoj slici

107 - isjecati trake od papira prateãi vidljivi trag 4 / 5

108 - isjecati figure pravih linija

109 - isjecati kompleksnije figure

110 - prišrafiti jednake parove matica i šarafa na jednu ploèu

111 - prišrafiti na jednu ploèu parove šarafa i matica razlièitih dimenzija

112 - provuãi konac kroz kartonèiã iduãi redom

113 - kompletirati iscrtani trag na listu

114 - povezati seriju taèaka kako bi se dobila jednostavna slika

115 - povezati taèke koje formiraju ukrštene linije i dijagonale

116 - nacrtati konture geometrijskih figura

117 - preslikati jednostavne geometrijske oblike

118 - kompletirati slike

119 - kopirati modele geometrijskih oblika

120 - izraditi uobièajene geometrijske oblike kroz jednostavne crteže

121 - nalijepiti slova na oznaèena mjesta

122 - nauèiti pisati lièno ime velikim štampanim slovima:

povezati taèke slova i obojiti ih ne prelazeãi granicu

123 - dovrštiti crtež dodajuãi dio koji nedostaje

124 - crtati koristeãi jednostavne oblike

AktivnostBroj
prikaza

Razvojna
dob u

godinama

Djeca 10



125 - zalijepiti kružiãe slijedeãi uputstva 5 / 6

126 - povezati seriju taèaka kako bi se dobio broj

127 - nauèiti slijediti trag poštujuãi konture

128 - preslikavati dijelove ljudskog tijela

129 - crtati predmet razlièit od ponuðenog modela, ali da pripada istoj kategoriji

130 - udruživati predmete za svakodnevnu upotrebu 1 / 2

131 - udruživati slike predmeta za svakodnevnu upotrebu

132 - sortirati predmete koji pripadaju dvijema razlièitim kategorijama

133 - razvrstati meðu mnogobrojnim predmetima one koji pripadaju istoj kate- 2 / 3

  goriji iako meðusobno nisu jednaki

134 - prepoznati kategorije meðu slikama predmeta

135 - odstraniti meðu predmetima za jelo uljeza

136 - sortirati predmete prema njihovoj funkciji

137 - kompletirati kartonèiãe odgovarajuãim modelom stavljajuãi svaki na njemu

prikladan oblik

138 - prepoznati u jednoj grupi životinja meðusobno jednake

139 - razvrstati razlièite predmete suprotne prema karakteristikama u dvije 3 / 4

klase: glatki i hrapavi

140 - složiti odreðene predmete po velièini

141 - staviti broj u skladu sa ponuðenim modelom

142 - sparivati predmete na osnovu njihove upotrebe

143 - udruživati slike i predmete na osnovu njihove funkcije

144 - udruživati slike i predmete na osnovu njihove funkcije

145 - birati meðu mnogobrojnim predmetima samo one èija boja odgovara

modelu

146 - stavljati ljepilo prateãi simbolièna uputstva

147 - razvrstati fotografije odraslih praveãi razliku izmeðu muškog i ženskog pola

148 - primjetiti meðu mnogobrojnim predmetima koji pripadaju jednoj kategoriji 4 / 5

  koji je predmet uljez

149 - napraviti redosljed osnovnih dnevnih aktivnosti

150 - staviti na pravo mjesto dijelove tijela

151 - staviti u red niz slika koje kazuju jednu prièu prateãi koncept “prije”, “poslije” 5 / 6

“na kraju”

152 - staviti odgovarajuãu kolièinu predmeta prateãi uputstva

AktivnostBroj
prikaza

Razvojna
dob u

godinama

Kognitivna oblast

11 Ka samostalnosti



Djeca 12

Prikaz 1

Prikaz 2

Motorièka imitacija:
1 / 2 godine

Integracija oko-ruka (crteþ):
1 / 2 godine

Fine motorièke sposobnosti (manuelni rad):
1 / 2 godine

Cilj: poboljðati motorièko kopiranje i
razvijati osnovne sposobnosti za
crtanje

Aktivnost: preslikavati ðkrabotine na papir

Materijal: - prazan papir
- flomaster
- podloga
- posuda
- selotejp
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Motorièka imitacija:
1 / 2 godine

Integracija oko-ruka (crteþ):
1 / 2 godine

Cilj: precrtavati liniju na listu papira,
razvijati sposobnost upotrebe
flomastera

Aktivnost: precrtati nekoliko horizontalnih
linija

Materijal: - prazan papir
- flomaster
- podloga
- selotejp
- posuda
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Prikaz 3

Prikaz 4

Motorièka imitacija:
2 / 3 godine

Fine motorièke sposobnosti (manuelni rad):
2 / 3 godine

Cilj: imitirati upotrebu materijala radi
razvijanja pokreta rukom

Aktivnost: izvoditi jednostavne pokrete
koristeãi das glinu"praviti kobasicu"

Materijal: - podloga
- das glina
- posuda

Motorièka imitacija:
2 / 3 godine

Fine motorièke sposobnosti (pokret):
2 / 3 godine

Cilj: imitirati upotrebu materijala radi
razvijanja pokreta rukom

Aktivnost: kopirati jednostavan oblik koristeãi
das glinu i povezujuãi dva materijala
(napraviti tortu i staviti svjeãice)

Materijal: - podloga
- posude
- das glina
- ðtapiãi

Ka samostalnosti



Djeca 14

Prikaz 5

Motorièka imitacija:
3 / 4 godine

Fine motorièke sposobnosti (manuelni rad):
3 / 4 godine

Percepcija (vid):
3 / 4 godine

Cilj: poboljðati usmjeravanje paþnje
prema modelu i osnaþivati rad
prstiju

Aktivnost: kopirati tri jednostavna oblika
izra?ujuãi ih u das glini

Materijal: - podloga
- posuda
- das glina
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Prikaz 6

Prikaz 7

Percepcija (vid):
0 / 1 godine

Fina motorika (osnažiti):
0 / 1 godine

Cilj: poveãati pažnju ka predmetima

Aktivnost: otklopiti kutije kako bi našli
interesantne predmete

Materijal: - podloga
- okrugla plastièna kutija
- papir u boji
- selotejp
- interesantni predmeti za odreðeno

dijete

Percepcija (vid):
0 / 1 godine

Fina motorika (osnažiti):
0 / 1 godine

Cilj: navesti dijete da pogledom traži
predmet, da ga uhvati i stavi na
odgovarajuãe mjesto

Aktivnost: sakupiti razbacane predmete i sve ih
staviti u kutiju

Materijal: - podloga
- dovoljno veliki predmeti
- kutija za jaja
- ðiroka kutija
- ljepak

Ka samostalnosti
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Prikaz 8

Prikaz 9

Percepcija (vid):
1/2 godine

Fina motorika (osnažiti):
0/1 godine

Cilj: poboljšati vizuelnu pažnju i
memoriju

Aktivnost: pronaãi predmet koji je jasno
pozicioniran ispod èaðe

Materijal: - podloga
- 3 providne plastiène èaðe
-3 predmeta koja su detetu
zanimljiva
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Percepcija (vid):
1 godina

Integracija oko-ruka (kontrola):
1/2 godina

Cilj: poboljšati vizuelnu pažnju

Aktivnost: poreðati odreðene kocke prema
pripremljenom modelu

Materijal: - podloga
- list papira
- 4 identiène kocke
- kutija
- èièak traka(kako bi se izbjeglo da
kocke padnu)

- selotejp
- flomaster
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Prikaz 10

Prikaz 11

Percepcija (vid):
2 / 3 godine

Kognitivni ucinak ( poredenje sa uzorkom):
2 / 3 godine

Cilj: poboljšati vizualne funkcije i
porediti sa uzorkom

Aktivnost: medu kartama sa dva razlicita znaka
spojiti identicne

Materijal: - podloga
- razliciti znaci
- bijeli listovi papira
- flomasteri
- dvije iste kutije
- jedna razlicita kutija
- ljepak

Percepcija ( sluh):
2 / 3 godine

Fina motorika (manualni rad):
1 godine

Cilj: poboljšati pažnju i sposobnost
razlikovanja zvukova

Aktivnost: sparivati zvuène predmete

Materijal: - podloga
- dvije identiène kutije
- jedna drugaèija kutija
- p a r o v i z v u è n i h p r e d m e t a
(zvona,zviþdaljke)
- selotejp

Ka samostalnosti
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Prikaz 12

Prikaz 13

Percepcija (vid):
2 / 3 godine

Kognitivni uèinak (poreðenje sa uzorkom):
2 / 3 godine

Integracija oko-ruka (kontrola):
2 / 3 godine

Fina motorika (manualni rad):

Cilj: poboljšati pažnju, sposobnost
praæenja modela i koordinacija oko-
ruka

Aktivnost: ubaciti predmete dva razlièita oblika
u kutiju

Materijal: -predmeti razl iè it ih obl ika i
dimenzija
-kartonska kutija,poklopac sa dva
otvora koji onemoguæuje upotrebu
jednog otvora za oba predmeta
- podloga
- plastièna kutija
- lepak
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Percepcija (vid):
2 / 3 godina

Integracija oko-ruka (kontrola):
2 / 3 godina

Kognitivni uèinak (poreðenje sa uzorkom):
2 / 3 godina

Fina motorika (manualni rad):
1 / 2 godina

Cilj: p o b o l j š at i v i z u e l n u p a ž n j u ,
sposobnost da se slijedi model kao i 
koordinacija oko-ruka

Aktivnost: ubacivati predmete tri razlièita
oblika u plastiènu kutiju

Materijal: - podloga
- plastièna kutija sa tri otvora
-predmeti razlièiti po formi i
velièini(tri oblika)

- karton za jaja
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Prikaz 14

Prikaz 15

Percepcija (vid):
3 / 4 godine

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
3 / 4 godine

Cilj: poboljšati sposobnost kopiranja
rasporeda odreðenog materijala
p o š t u j u ã i p r e d l o ž e n p r i k a z

Aktivnost: poreðati kocke slijedeãi prikaz na
podlozi

Materijal: - podloga
- 10 istih kocki
- èièak traka (kako bi se izbjegao pad
kocki)

- kutija

Percepcija (vid)
3 / 4 godine

Kognitivni ucinak (poredenje sa uzorkom)
3 / 4 godine

Cilj: poboljšati vizuelnu pažnju pri
izradi zadatka i sposobnost
razvrstavanja materijala slijedeci
model

Aktivnost: regrupisati tri razlièita oblika iste
velièine i boje (krug, kvadrat i
trougao)

Materijal: - podloga
- obojeni karton
- kutije
- makaze
- lijepak

Ka samostalnosti
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Prikaz 16

Prikaz 17

Percepcija (vid):
3 / 4 godina

Kognitivni ucinak (poredenje sa primjerom):
2/3 godina

Cilj: poboljšati vizuelno opažanje i
poredati materijal slijedeci uputstva
sa modela

Aktivnost: povezati oblike razlicite velicine

Materijal: - podloga
- karton
- samoljepljiva hartija
- kutija
- makaze
- ljepak
- cicak traka

P
E

R
C

E
P

C
IJ

A

Percepcija (vid):
3 / 4 godina

Kognitivni ucinak (poredenje sa primjerom):
3 / 4 godina

Cilj: prepoznati oblike koji odgovaraju
modelu

Aktivnost: upariti sa svakim oblikom koji
odgovara ne obaziruci se na boje

Materijal: - uoblicena podloga
- samoljepljiva hartija u boji
- makaze
- kutije
- cicak traka
- karton
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Prikaz 18

Prikaz 19

Percepcija (vid)
3 / 4 godina

Kognitivni ucinak (poredenje sa primjerom):
3 / 4 godina

Cilj: poboljšati vizuelnu pažnju i
poredenje sa primjerom

Aktivnost: regrupisati tri identicna oblika po
velicini i boji po odgovarajucem
modelu(krugovi,kvadrati,trouglovi)

Materijal: - podloga
- karton iste boje
- makaze
- samoljepljiva hartija
- heftalica
- tri identicne kutije
- jedna veca kutija

Percepcija (dodir):
3 / 4 godina

Integracija oko-ruka:
2 / 3 godina

Fina motorika (ojacati):
1 / 2 godina

Percepcija (vid):
2 / 3 godina

Cilj: povecati sposobnost uvidanja
razlicitosti predmeta

Aktivnost: razvrstati razl ic ite predmete
slijedeci senzorno taktilni kriterijum

Materijal: - podloga
- veliki cepovi od plute
- r a z l i c i t m a t e r i j a l : g l a t k a

plastika, svila, glaspapir, žica,
karton, vuna...itd

- kutija
- ljepak

Ka samostalnosti



Djeca 22

Prikaz 20

Prikaz 21

Percepcija (vid):
3 / 4 godina

Integracija oko-ruka(kontrola):
2 / 3 godina

Fina motorika (manuelni rad):
2 / 3 godina

Cilj: poboljšati pažnju,opažanje oblika
kao i sposobnost da se odreðeni dio 
stavi na odgovarajuãe mjesto

Aktivnost: (uvod u slagalicu)
uklopiti oblike na odgovarajuãa
mjesta

Materijal: - podloga
- e l e m e n t i z a s p a j a n j e s a
odgovarajuãim figurama po modelu

- kutija
- selotejp
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Percepcija (vid):
3 / 4 godina

Integracija oko-ruka (kontrola):
2 / 3 godina

Fina motorika (manuelni rad):
2 / 3 godina

Cilj: poboljšati pažnju i opažanje oblika

Aktivnost (uvod u slagalicu)
uspjeti postaviti oblike koji su
razliciti po velicini na njihovo mjesto

Materijal: - podloga
-razliciti oblici po velicini(može i
karton)

- plasticna kutija
- selotejp
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Prikaz 22

Prikaz 23

Percepcija (vid):
3 / 4 godina

Integracija oko-ruka (konrola):
2 / 3 godina

Fina motorika (manuelni rad):
2 / 3 godina

Cilj: poboljšati vizuelnu pažnju i
opažanje oblika

Aktivnost: (uvod u slagalicu)
uspjeti postaviti razlicite oblike na
njihovo mjesto

Materijal: - podloga
- razliciti oblici
- selotejp
- drvena ploca
- c e p o v i o d p l u t e z a
držanje(stiskanje)

Percepcija (vid):
3 / 4 godina

Integracija oko-ruka (kontrola):
2 / 3 godina

Fina motorika (manuelni rad):
2 / 3 godina

Cilj: poboljšati pažnju i opažanje oblika

Aktivnost: uzeti dio slagalice koji nedostaje i
umetnuti ga slijedeãi prikaz

Materijal: - podloga
- slagalica od kartona koja sadrþi 2 ili
3 dijela

- plastiène kutije
- selotejp

Ka samostalnosti
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Prikaz 24

Prikaz 25

Percepcija (vid):
3 / 4 godina

Integracija oko-ruka (kontrola):
2 / 3 godina

Cilj: poboljšati vizuelnu pažnju

Aktivnost: spojiti dva dijela koja nedostaju na
odgovarajuãim mjestima

Materijal: - karton
- samoljepljiva hartija u boji
- makaze
- flomaster
- podloga
- plastièna kutija

P
E

R
C

E
P

C
IJ

A

Percepcija (vid):
3 / 4 godina

Integracija oko-ruka (kontrola):
3 / 4 godina

Fina motorika (manuelni rad):
3 / 4 godina

Cilj: spojiti razlicite dijelove koji
nedostaju na odgovarajucim
mjestima

Aktivnost: postici da se sastavi slagalica od
više dijelova

Materijal: - podloga
- dijelovi za slagalicu od drveta
- kutija
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Prikaz 26

Prikaz 27

Percepcija (vid):
3 / 4 godina

Kognitivni ucinak (funkcija poredenja sa primjerom):
3 / 4 godine

Fina motorika (izabrati):
1 / 2 godina

Cilj: p o b o l j š at i v i z u e l n u p a ž n j u ,
razlikovanje i generalizaciju boja

Aktivnost: razvrstati razl ic ite predmete
slijedeci kriterijum boje (dvije)

Materijal: - 1 velika kartonska kutija
- 2 plasticne kutije (jedna crvena i
jedna žuta)
- razliciti predmeti crvene boje
- razliciti predmeti žute boje
- posuda
- selotejp

Percepcija (vid):
3 / 4 godine

Kognitivni ucinak (poredenje sa primjerom):
2 / 3 godina

Cilj: poboljšati prepoznavanje boja,
vizuelnu pažnju i kontrolisanje
uzorka

Aktivnost: staviti obojene kocke jednake po
velicini u korpu sa odgovarajucom
bojom

Materijal: - kocke u dvije boje (žuta i zelena)
- samoljepljiva hartija žuta i zelena
- cicak traka
- podloga
- plasticna kutija
- ljepak

Ka samostalnosti
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Prikaz 28

Prikaz 29

Percepcija (vid):
3 / 4 godina

Kognitivni ucinak(poredenje sa primjerom):
2 / 3 godina

Cilj: poboljšati prepoznavanje boja,
vizuelnu pažnju i sposobnost
pracenja modela

Aktivnost: s t a v i t i o b o j e n e k o c k e n a
odgovarajuca mjesta

Materijal: -kocke iste velicine a razlicitih
boja (crvene, plave, zelene, žute)

-ploce za oslonac iste boje kao
kocke
- podloga
- kutija
- cicak traka
- selotejp

P
E

R
C

E
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C
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A

Percepcija (vid):
4 / 5 godina

Cilj: nauciti igru domina

Aktivnost: s p o j i t i o d g o v a ra j u c e k a r t e
(napraviti parove)

Materijal: - podloga
- karton
- flomaster
- kutija
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Prikaz 30

Prikaz 31

Percepcija (vid):
4 / 5 godina

Cilj: poboljšati vizuelnu pažnju (prethodi
igri domina)

Aktivnost: spojiti parove

Materijal: - podloga
- plocice za domino igru sa crnom i
bijelom podlogom

- kutija
- cicak traka
- selotejp

Percepcija (vid):
4 / 5 godina

Cilj: nauciti igru domina

Aktivnost: poci od vertikalno postavljenih
plocica ka horizontalnoj kombinaciji
slijedeci trag

Materijal: - podloga
- karton
- fromasteri
- cicak traka
- kutija
- selotejp

Ka samostalnosti
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Prikaz 32

Prikaz 33

Percepcija (vid):
4 / 5 godina

Fina motorika (manuelni rad):
4 / 5 godina

Kognitivni ucinak (poredenje sa primjerom):
2 / 3 godina

Cilj: prepoznati niz i kopirati ga

Aktivnost: preslikati niz sa pripremljenim
geometrijskim oblicima, kopirajuci
model

Materijal: - podloga
- listovi papira
- samoljepljivi taloni razlicitih oblika

i boja
- kutija
- selotejp
- cicak traka

P
E

R
C

E
P

C
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Percepcija (vid):
5 / 6 godina

Cilj: nauciti citati neke rijeci

Aktivnost: spojiti predmet sa onim koji mu
odgovara

Materijal: - p r e d m e t i i z s v a k o d n e v n e
upotrebe (lopta, carapa, caša,

tanjir)
- kartoncici
- flomasteri
- makaze
-podloga sa nagnutim dijelom i
kutija
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Prikaz 34

Prikaz 35

Percepcija (vid):
5 / 6 godina

Cilj: povezati rijec sa predmetom

Aktivnost: spojiti napisanu rijec na papiru sa
odgovarajucim predmetom

Materijal: - podloga
- papir
- flomaster
- predmeti iz svakodnevne upotrebe
- kutija

Percepcija (vid):
5 / 6 godina

Kognitivni ucinak (poredenje sa primjerom):
5 / 6 godina

Cilj: razlikovati ispisane rijeci (imena
predmeta u prethodnim radovima)

Aktivnost: razvrstati recima ispisanim na papiru
pregrade koje odgovaraju modelu

Materijal: - podloga
- papir
- flomaster
- makaze
- kutije

Ka samostalnosti
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Prikaz 36

Percepcija (vid):
5 / 6 godina

Kognitivni ucinak (poredenje sa primjerom):
5 / 6 godina

Cilj: prepoznati predmet koji odgovara
rijeci

Aktivnost: razvrstati predmete u pregrade koje
odgovaraju napisanim rijecima

Materijal: - podloga
- papir
- flomaster
- kutija
- p r e p o z n a t l j i v i p r e d m e t i i z
svakodnevne upotrebe
- selotejp

P
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Prikaz 37

Prikaz 38

Fina motorika(ojaèati):
0 / 1 godina

Samostalnost (hraniti se):
0 / 1 godina

Cilj: poboljðati sposobnost jaèanja kako
bi se hranilo na samostalan naèin

Aktivnost: drþati kaðiku u ruci i staviti je u kutiju

Materijal: - podloga
- plastièna kutija
- posuda za sapunicu
- kaðike
- spajalice
- selotejp

Fina motorika(ojaèati):
0 / 1 godina

Percepcija (dodir):
0 / 1 godina

Cilj: poboljðati sposobnost drþanja
predmeta i kad se oni ne vide

Aktivnost: izvuãi iz jedne zatvorene kutije par
predmeta i poloþiti ih na povrðinu
kutije

Materijal: - podloga
-zatvorena kutija sa otvorom za
prolaz ruke

- par jednostavnih predmeta

Ka samostalnosti



Djeca 32

Prikaz 39

Prikaz 40

Fina motorika(ojaèati):
0 / 1 godina

Percepcija (vid):
0 / 1 godina

Cilj: poboljðati hvatanje sa tri prsta i
razviti kontrolu fine motorike

Aktivnost: uzeti predmete razlièitih dimenzija i
staviti ih u jednu zajednièku kutiju

Materijal: - podloga
- kutija za jaja
- plastièna posuda
- predmeti razlièitih dimenzija
- selotejp

F
IN

A
M

O
T

O
R
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Fina motorika (ojaèati):
0 / 1 godina

Percepcija (vid):
0 / 1 godina

Cilj: poboljðati drþanje sa tri prsta i
kontrolu fine motorike

Aktivnost: uzeti male predmete i odlagati ih u
kutiju

Materijal: - podloga
- kutija za jaja
- niz malih predmeta
- prozirna kutija
- selotejp
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Prikaz 41

Prikaz 42

Fina motorika (ojaèati):
1 / 2 godina

Cilj: poboljðati finu motoriku i razviti
hvatanje uz pomoã ðtipaljke

Aktivnost: otkinuti dijeliãe gline i uvuãi ih u sud
sa uzanim otvorom

Materijal: - kutija
- sud
- plastièna flaða
- vrsta gline (DAS)
- selotejp

Fina motorika (manuelni rad):
1 / 2 godina

Funkcija osamostaljivanja (hraniti se):
1 / 2 godina

Cilj: ojacat i i razv i t i sposobnost
samostalnog hranjenja

Aktivnost: koristiti kašiku kako bi se odredena
namirnica prenijela iz jedne u drugu
kutiju

Materijal: - kutija za cipele
-dvije cinije razlicite velicine(ili
plasticne kese)
- velika kašika (lopatica)
- tjestenina

Ka samostalnosti
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Prikaz 43

Prikaz 44

Fina motorika (ojaèati):
1 / 2 godina

Integracija oko-ruka (kontrola):
1 / 2 godina

Percepcija (vid):
1 / 2 godina

Cilj: poboljðati finu motoriku prije svega
onu koja se odnosi na hvatanje

Aktivnost: prikupiti dugmad i ubaciti ih u
pukotinu

Materijal: - dugmad(po moguãstvu pljosnati)
- podloga
- kutija za jaja
- limenka
- kanap
- selotejp

F
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A
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Fina motorika(ojaèati):
1 / 2 godina

Integracija oko-ruka (kontrola):
1 / 2 godina

Percepcija (vid):
1 / 2 godina

Cilj: poboljðati finu motoriku prije svega
onu koja se odnosi na hvatanje

Aktivnost: prikupiti þetone i ubaciti ih u
vertikalne otvore

Materijal: - struktura igre "snaga 4"
- þetoni
- podloga
- èinije
- ljepak



35
F

IN
A

M
O

T
O

R
IK

A
Prikaz 45

Prikaz 46

Fina motorika (ojaèati):
1 / 2 godina

Integracija oko-ruka (ojaèati):
1 / 2 godina

Percepcija (vid):
1 / 2 godina

Cilj: poboljðati finu motoriku prije svega
onu koja se odnosi na hvatanje

Aktivnost: uzeti þetone iz jedne posude i ubaciti
ih u vertikalni procep u kutiji

Materijal: - podloga
- kutija u obliku valjka koja je viða od
kartona
- traka
- þetoni
- posuda plastièna
- selotejp

Fina motorika (koordinacija obadvije ruke):
1 / 2 godina

Fina motorika (ojacati):
1 / 2 godina

Integracija oko-ruka (kontrola):
1 / 2 godina

Percepcija (vid):
1 / 2 godina

Cilj: poboljšati kontrolu fine motoricke
sposobnosti, prije svega onih koje se
odnose na držanje kao i na
koordinaciju dvije ruke

Aktivnost: prebacivati dugmad iz jedne posude
u drugu preko vertikalnog procepa
korišcenjem obje ruke

Materijal: - dugmad pljosnata
- podloga
- karton
- selotejp
- traka
- 2 posude

Ka samostalnosti
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Prikaz 47

Prikaz 48

Fina motorika (ojaèati):
1 / 2 godina

Integracija oko-ruka (kontrola):
1 / 2 godina

Percepcija (vid):
1 / 2 godina

Cilj: poboljðati razvoj i kontrolu fine
motorike

Aktivnost: uzeti pljosnate ploèice i ubaciti ih u
procijep

Materijal: - podloga
- manja kartonska kutija
- samoljepljiva hartija u boji
- kartonèiã
- makaze
- plastièna posuda
- ljepak

F
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A
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R
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Fina motorika(koordinacija obadvije ruke):
1 / 2 godina

Cilj: poboljšati razvoj i kontrolu fine
m o t o r i ke , ra z v i t i s n a g u i
koordinaciju obadvije ruke

Aktivnost: otvoriti kutije sa razlicitim nacinima
o t va ra n j a ka ko b i s e n a š l i
interesantni predmeti

Materijal: - podloga
- posude po mogucstvu providne:
kutija, limenka na pritisak, limenka
sa cepom sa navojem,
- kutija šibica
- predmeti koji ce motivisati dijete
- ljepak
- kutija
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Prikaz 49

Prikaz 50

Fina motorika (manuelni rad):
1 / 2 godina

Integracija oko-ruka (kontrola):
1 / 2 godina

Cilj: poboljšati kontrolu fine motorike,
razviti sposobnost usmijeravanja
ruke u pravcu odredenog mjesta

Aktivnost: pritisnuti dugme bez pomoci kako bi
se dobilo "iznenadenje"

Materijal: - predmeti iz kojih proizilaze
iznenad enja(u ovom slucaju
automat za bombone)
- podloga
- eksercici
- posuda

Fina motorika (ojaèati):
1 / 2 godina

Integracija oko-ruka (kontrola):
1 / 2 godina

Cilj: razviti hvatanje i puðtanje predmeta

Aktivnost: pore?ati niz predmeta u kutiju

Materijal: - podloga
- okrugla providna kutija
- razlièiti predmeti

Ka samostalnosti
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Prikaz 51

Prikaz 52

Fina motorika (manuelni rad):
1 / 2 godina

Samostalnost (obuci se):
1 / 2 godina

Cilj: otkriti predmete podižuci ono što ih 
pokriva(aktivnost koja predhodi
samostalnom oblacenju)

Aktivnost: skinuti carape sa podloge

Materijal: - male plasticne boce
- podloga
- carape
- selotejp
- kutija
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Fina motorika (manuelni rad):
1 / 2 godina

Cilj: poboljšati finu motoriku

Aktivnost: presaviti list papira na dva dijela uz
pomoc vizuelne sugestije

Materijal: - bijeli papiri
- podloga
- mali samoljepljivi kružici u boji
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Prikaz 53

Prikaz 54

Fina motorika (manuelni rad):
1 / 2 godina

Integracija oko-ruka (crtanje):
1 / 2 godina

Motoricko oponašanje:
1 / 2 godina

Cilj: razviti osnovne funkcije u crtanju

Aktivnost: držati flomaster i napraviti nekoliko
poteza na papiru kao što je na
modelu

Materijal: - podloga
- bijeli papir
- flomaster

Fina motorika (koordinacija obadvije ruke):
2 / 3 godine

Cilj: poboljšati kontrolu fine motorike,
koordinaciju dvije ruke i okretanje
zgloba

Aktivnost: odvrnuti poklopce kutija kako bi se
dohvatili interesantni predmeti

Materijal: - podloga
- dvije kutije za cipele
- okrugle kutije sa poklopcima na
zavrtanje
- selotejp

Ka samostalnosti
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Prikaz 55

Prikaz 56

Fina motorika (manuelni rad):
2 / 3 godina

Fina motorika (ojacati):
2 / 3 godina

Cilj: poboljšati hvatanje i kontrolu fine
motorike

Aktivnost: izbaciti predmete iz kutije tako što ce
se povuci kanap

Materijal: - podloga
- kutijice za film
- cepovi od plute
- vuneni koncici u boji
- kukice u obliku slova "u"
- selotejp
- plasticna kutija
- cekic
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Fina motorika (ojaèati):
2 / 3 godina

Percepcija (vid):
1 / 2 godina

Cilj: poboljðati paþnju i snagu ruku

Aktivnost: stegnuti dijelove sunðera zatim ih
odvojiti i staviti u kutiju

Materijal: - podloga
- providna posuda
- dijelovi sunðera
- èièak traka
- selotejp
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Prikaz 57

Prikaz 58

Fina motorika (ojaèati):
2 / 3 godina

Fina motorika (koordinacija obadvije ruke):
2 / 3 godina

Percepcija (vid):
1 / 2 godina

Cilj: p o b o l j ð a t i f i n u m o t o r i k u ,
koordinaciju i snagu dvije ruke

Aktivnost: zguþvati papire i baciti ih u kantu

Materijal: - podloga
- listovi tanke hartije
- mala kanta za otpatke

Fina motorika (ojaèati):
2 / 3 godina

Percepcija (vid):
1 / 2 godina

Cilj: osnaþiti ruke

Aktivnost: kotrljati predmet prema obrisu

Materijal: - zupèanici od plastike
- èièak traka
- flomasteri
- podloga
- makaze

Ka samostalnosti
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Prikaz 59

Prikaz 60

Fina motorika (manuelni rad):
2 / 3 godina

Cilj: razviti kontrolu fine motorike i snagu
ruku

Aktivnost: zakaciti štipaljke na ivice kutije

Materijal: - kutija za cipele
- štipaljke u boji
- podloga
- selotejp
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Fina motorika (manuelni rad):
3 / 4 godina

Integracija oko-ruka (kontrola):
3 / 4 godina

Percepcija (dodir):
3 / 4 godina

Cilj: razviti finu motoriku, korišcenje i
kontrolu ruku i prstiju

Aktivnost: pratiti obris prstom

Materijal: - podloga
- bijeli papir
- ploca za radiografiju
- malo boje za ruke
- makaze
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Prikaz 61

Prikaz 62

Fina motorika (manuelni rad):
3 / 4 godina

Percepcija (vid):
3 / 4 godina

Cilj: razviti finu motoriku,koordinaciju
ruku i sposobnost razlikovanja boja

Aktivnost: napraviti vijenac sa dvobojnim
papirom

Materijal: - papir u dvije boje
- makaze
- podloga
- ljepak

Fina motorika (koordinacija obadvije ruke):
3 / 4 godina

Fina motorika (manuelni rad):
4 / 5 godina

Cilj: razviti finu motoriku i nauciti kako se
koriste makaze

Aktivnost: (uvodna aktivnost za korišcenje
makaza) iscjepati list papira slijedeci
obris

Materijal: - list papira
- flomaster
- podloga
- plasticna posuda
- selotejp

Ka samostalnosti
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Prikaz 63

Prikaz 64

Fina motorika (koordinacija obadvije ruke):
3 / 4 godina

Fina motorika (manuelni rad):
4 / 5 godina

Cilj: razviti finu motoriku i nauciti kako se
koriste makaze

Aktivnost: makazama seci trake od papira

Materijal: - podloga
- makaze
- papir
- flomaster
- selotejp
- posuda
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Fina motorika (koordinacija obadvije ruke):
4 / 5 godina

Integracija oko-ruka (kontrola):
4 / 5 godina

Percepcija (vid):
4 / 5 godina

Kognitivni ucinak (povezivanje):
1 / 2 godina

Cilj: nauciti razlikovati oblike i poboljšati
kontrolu fine motorike

Aktivnost: ušrafiti parove kocki i šarafa koji su
iste velicine

Materijal: - podloga
- 2 kutije iste velicine
- 1 veca kutija
- parovi kocki i šarafa iste velicine
- selotejp
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Prikaz 65

Prikaz 66

Fina motorika(koordinacija obadvije ruke):
4 / 5 godina

Integracija oko-ruka (kontrola):
4 / 5 godina

Percepcija (vid):
4 / 5 godina

Kognitivni ucinak( povezivanje):
1 / 2 godina

Cilj: nauciti razlikovati oblike i poboljšati
kontrolu fine motorike

Aktivnost: spojiti kocke i šarafe razlicite
velicine

Materijal: - podloga
-parovi kocki i šarafa razlicite
velicine

- 2 identicne posude
- 1 veca posuda
- selotejp

Fina motorika (manuelni rad):
4 / 5 godina

Fina motorika (ojacati):
3 / 4 godine

Cilj: poboljšati preciznost u aktivnostima
fine motorike i povecati mišicnu
snagu ruku pri korišcenju makaza

Aktivnost: saviti precizno listove i seci ih prateci
crtež

Materijal: - podloga
- listovi papira
- makaze
- flomaster
- posuda

Ka samostalnosti
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Prikaz 67

Prikaz 68

Fina motorika (manuelni rad):
5 / 6 godina

Fina motorika (ojacati):
2 / 3 godina

Integracija oko-ruka (kontrola):
2 / 3 godina

Cilj: poboljšati kontrolu fine motorike i
kontrolu prstiju

Aktivnost: zabosti tackice od papira na tablu

Materijal: - tabla od plute
- kartonska kutija za jaja
- tackice od papira
- ljepljivi kružici
- selotejp
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Fina motorika (manuelni rad):
5 / 6 godina

Fina motorika (ojacati):
2 / 3 godina

Kognitivni ucinak (klasifikacija):
3 / 4 godina

Cilj: o s n a ž i t i p r s t e i p o b o l j š a t i
sposobnost razvrstavanja po
bojama

Aktivnost: ubaciti eksercice u boji na mjesta
koja im odgovaraju po boji

Materijal: - podloga
- stocic za eksercice
- kartonska kutija za jaja
- selotejp
- eksercici
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Prikaz 69

Fina motorika (manuelni rad):
5 / 6 godina

Kognitivni ucinak (saznajni jezik):
5 / 6 godina

Cilj: nauciti preplitanje

Aktivnost: nauciti preplitati papirnate trake
slijedeci pokret u smjeru gore dole

Materijal: - papirnate trake u dvije boje
- korpa
- heftalica
- znak koji ide preko

Ka samostalnosti
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Prikaz 70

Prikaz 71

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
0 / 1 godina

Sposobnost fine motorike (hvatanje)
1 / 2 godine

Cilj: poboljšavanje kontrole razmještaja
predmeta

Aktivnost: staviti kutije jednu u drugu

Materijal: - kutija za cipele podijeljena na dvije
polovine
- plastiène kutije od jagoda
- heftalica i selotejp
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Manuelno - oèna integracija (kontrola):
0 / 1 godine

Sposobnost fine motorike (hvatanje):
1 / 2 godine

Kognitivni uèinak (poreðenje sa uzorkom):
1 / 2 godine

Percepcija (vid):
1 / 2 godine

Cilj: razvoj sposobnosti kontrole, pažnje i
kapacitet za pomjeranje predmeta
prateãi precizan redosljed

Aktivnost: staviti èaše jednu u drugu pazeãi na
oznaèavanje bojom

Materijal: - kutija od cipela
- plastiène èaše razlièite po boji
- posuda



49
M

A
N

U
E

L
N

O
-

O
È

N
A

IN
T

E
G

R
A

C
IJ

A
Prikaz 72

Prikaz 73

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
0 / 1 godine

Sposobnost fine motorike (hvatanje)
0 / 1 godine

Percepcija (vid):
1 / 2 godine

Cilj: poboljšati stisak i otpuštanje
predmeta na odreðenom mjestu

Aktivnost: s m j e s t i t i s v a k i p r e d m e t u
odgovarajuãi sud

Materijal: - podloga
- dvije kutije
- okrugle kutije od jogurta
- èaše iste boje

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
0 / 1 godine

Sposobnost fine motorike (hvatanje)
0 / 1 godine

Cilj: poboljšati stisak i otpuštanje
predmeta na unaprijed odreðeno
mjesto

Aktivnost: s m j e s t i t i s v a k i p r e d m e t u
odgovarajuãi sud

Materijal: - podloga
- 2 kartona za jaja ili nešto slièno
- male loptice od plastike
- selotejp

Ka samostalnosti
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Prikaz 74

Prikaz 75

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
0 / 1 godina

Sposobnost fine motorike (hvatanje)
0 / 1 godine

Percepcija (vid):
1 / 2 godine

Cilj: poboljšati stisak i otpuštanje
predmeta na unaprijed odreðeno
mjesto

Aktivnost: s m j e s t i t i s v a k i p r e d m e t u
odgovarajuãu posudu

Materijal: - podloga
- posuda za èuvanje ampula
- plastièni štapiãi istih dimenzija
- plastiène èaše
- selotejp
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Manuelno - oèna integracija (kontrola):
0 / 1 godine

Sposobnost fine motorike (hvatanje):
0 / 1 godine

Percepcija (vid):
1 / 2 godine

Cilj: poboljšanje stiska i otpuštanje
predmeta na odreðeno mjesto

Aktivnost: smjestiti predmet u odgovarajuãi
sud

Materijal: - kutija od cipela
- plastièni pribor za jelo
- mašina za sjeèenje papira
- plastiène èaše
- selotejp
- flomaster
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Prikaz 76

Prikaz 77

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
0 / 1 godine

Sposobnost fine motorike (hvatanje)
0 / 1 godine

Percepcija (vid):
1 / 2 godine

Sposobnosti fine motorike (stiskanje):
1 / 2 godine

Cilj: poboljšati stisak, otpuštanje
predmeta i pritisak ruku

Aktivnost: smjestiti svaki predmet u unaprijed
odreðeno mjesto

Materijal: - podloga
- dijelovi za slaganje koji treba da se 
spoje pritiskanjem
- selotejp
- posuda

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
0 / 1 godine

Sposobnost fine motorike (hvatanje)
0 / 1 godine

Percepcija (vid):
1 / 2 godine

Cilj: razvijati sposobnost stiskanja i
otpuštanja predmeta u unaprijed
odreðeno mjesto

Aktivnost: smjestiti svaki predmet u sve prazne
prostore od kartona za jaja

Materijal: - karton za jaja
- loptice i èepovi
- korpica
- podloga
- lijepak

Ka samostalnosti
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Prikaz 78

Prikaz 79

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
1 / 2 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
1 / 2 godine

Cilj: poboljšati integraciju oko/ruka,
kontrola sposobnosti fine motorike

Aktivnost: nanizati nekoliko alki na šipku

Materijal: - podloga
- drvene alke iste velièine
- šipka
- lijepak
- polistirol
- karton za jaja
- selotejp
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Manuelno - oèna integracija (kontrola):
1 / 2 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad):
1 / 2 godine

Kognitivni uèinak (poreðenje sa uzorkom):
1 / 2 godine

Percepcija (vid):
1 / 2 godine

Cilj: poboljšanje integracije oko-ruka,
kontrola sposobnosti fine motorike,
razvijati kapacitet uporeðivanja sa
uzorkom

Aktivnost: nizanje alki, razlièitih po velièini, na
dvije šipke

Materijal: - podloga
- dvije šipke
- posuda
- niz alki razlièitih (preterano) po
velièini
- selotejp
- šperploèa
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Prikaz 80

Prikaz 81

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
1 / 2 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
1 / 2 godine

Percepcija (vid):
1 / 2 godine

Poreðenje sa uzorkom (povezati):
1 / 2 godine

Cilj: poboljšati integraciju oko-ruka,
kontrola sposobnosti fine motorike
kao i razvijanje sposobnosti
poreðenja sa uzorkom

Aktivnost: koristiti alke sa veoma malim
rupama i u tri boje

Materijal: - podloga
- tri drvene šipkice
- tri plastiène alke u tri boje i sa
malom rupicom
- posuda
- selotejp
- šperploèa

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
1 / 2 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
0 / 1 godine

Cilj: razvijati integraciju oko - ruka i
kontrolu sposobnosti fine motorike

Aktivnost: nareðati jednu na drugu nekoliko
kocki

Materijal: - podloga
- nekoliko kocki
- èièak traka
- selotejp

Ka samostalnosti
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Prikaz 82

Prikaz 83

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
1 / 2 godine

Percepcija (vid):
1 / 2 godine

Cilj: poboljšati kontrolu sposobnosti fine
motorike i pažnju na zadatak

Aktivnost: nareðati nekoliko kocki u okruglu
kutiju

Materijal: - podloga
- okrugla kutija sa prilagoðenom
rupom na poklopcu
- nekoliko kocki
- posuda
- selotejp
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Manuelno - oèna integracija (kontrola):
1 / 2 godine

Percepcija (vid):
1 / 2 godine

Kognitivni uèinak (poreðenje sa uzorkom):
1 / 2 godine

Cilj: poveãati sposobnost kontrole,
pažnju i poreðenje sa uzorkom

Aktivnost: staviti kocke na svoje mjesto

Materijal: - podloga
- 2 kartonske posude
- kopije kocki iste boje
- samoljepljivi papir u boji
- sjekaè
- selotejp
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Prikaz 84

Prikaz 85

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
1 / 2 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
1 / 2 godine

Percepcija (vid):
1 / 2 godine

Cilj: poboljšati kapacitet za usmjeravanje
predmeta na odreðeno mjesto

Aktivnost: ubaciti olovke u posudu

Materijal: - okrugla kutija
- sjekaè
- olovke
- posuda od polistirola
- podloga
- lijepak
- selotejp

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
1 / 2 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
1 / 2 godine

Percepcija (vid):
1 / 2 godine

Cilj: poboljšati manipulaciju predmeta i
njihovo premještanje na taèno
mjesto

Aktivnost: ubaciti šipkice u okruglu kutiju

Materijal: - okrugla kutija sa pokolopcem
- šipkice od balona za naduvavanje
- makaze
- posuda
- podloga
- selotejp

Ka samostalnosti
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Prikaz 86

Prikaz 87

Manuelno - oèna integracija (crtanje):
1 / 2 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad):
1 / 2 godine

Motorièko oponašanje
1 / 2 godine

Cilj: poboljšati kontrolu ruke, podsticati
aktivnost bojenja

Aktivnost: napraviti nekoliko znakova sa
flomasterom na papiru prateãi
indikacije modela

Materijal: - ovalni kartonski papir (pakovanje
od biskvita npr.)
- flomaster
- podloga
- posuda

M
A

N
U

E
L

N
O

-
O

È
N

A
IN

T
E

G
R

A
C

IJ
A

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
1 / 2 godine

Sposobnosti fine motorike (obostrana manuelna
koordinacija):

2 / 3 godine

Cilj: razvijati integraciju oko - ruka i
korištenje obje ruke na usklaðen
naèin

Aktivnost: skinuti drvene perle sa štapiãa

Materijal: - podloga
- posuda
- drvene perle
- štapiã
- selotejp
- šperploèa
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Prikaz 88

Prikaz 89

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
1 / 2 godine

Sposobnost fine motorike (obostrana manuelna
koordinacija)

2 / 3 godine

Cilj: p o b o l j š a v a n j e s p o s o b n o s t i
i n t e g r a c i j e o k o - r u k a i
koordinisano korištenje obje
ruke

Aktivnost: skinuti kuglice sa slamèica

Materijal: - podloga
- 2 kutije
- nekoliko slamki
- selotejp
- razlièite kuglice sa rupama

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
2 / 3 godine

Sposobnost fine motorike (obostrana manuelna
koordinacija)

2 / 3 godine

Cilj: poboljšavanje koordinaci je i
korištenja obje ruke

Aktivnost: nanizati nekoliko veãih drvenih
kuglica na štapiã

Materijal: - kuglice od drveta
- podloga
- posuda
- štapiã
- šperploèa

Ka samostalnosti
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Prikaz 90

Prikaz 91

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
2 / 3 godine

Sposobnost fine motorike (obostrana manuelna
koordinacija)

2 / 3 godine

Cilj: poboljšavanje obostrane manuelne
ko o rd i n a c i j e i ko o rd i n i s a n o
korištenje obje ruke

Aktivnost: nanizati kuglice na slamèice

Materijal: - podloga
- 2 kutije
- posuda
- slamèice
- kuglice u boji
- selotejp

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
2 / 3 godine

Sposobnost fine motorike (obostrana manuelna
koordinacija)

2 / 3 godine

Cilj: poboljšavanje integracije oko-ruka i
koordinisano korištenje obje ruke

Aktivnost: nanizati nekoliko veãih drvenih
kuglica na plastiènu traku

Materijal: - podloga
- kuglice u boji
- plastièna traka
- karton za jaja
- selotejp
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Prikaz 92

Prikaz 93

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
2 / 3 godine

Sposobnost fine motorike (obostrana manuelna
koordinacija)

2 / 3 godine

Kognitivni uèinak (poreðenje sa uzorkom)
3 / 4 godine

Cilj: sposobnost za premještanje objekta
na odreðeno mjesto, prateãi oznake,
i poboljšavanje snage ruku

Aktivnost: namjestiti nekoliko štipaljki slijedeãi
savjete

Materijal: - podloga
- okrugla limenka
- štipaljke za veš
- samoljeplive markice
- posuda

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
2 / 3 godine

Sposobnost fine motorike (obostrana manuelna
koordinacija)

2 / 3 godine

Cilj: poboljšavanje kontrole ruku

Aktivnost: (priprema za crtanje)
pratiti crteže prstom

Materijal: - 1 plastièna folija za papir
- silikon
- deterdžent za suðe u boji

Ka samostalnosti
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Prikaz 94

Prikaz 95

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
3 / 4 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
3 / 4 godine

Cilj: poboljšavanje vještine u oblasti i
uèiti razlièite naèine upotrebe
materijala

Aktivnost: sastavljanje nekoliko djelova radi
pravljenja jednostavnih stvari

Materijal: - 2 kutije za cipele
- djelovi za sastavljanje od plastike
- selotejp

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
3 / 4 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
3 / 4 godine

Cilj: poboljšavanje vještine u oblasti i
uèiti ostale naèine korištenja
materijala

Aktivnost: dovršiti pravljenje drvenog voza

Materijal: - sreðena podloga
- konstrukcija voza od drveta
- selotejp
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Prikaz 96

Prikaz 97

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
3 / 4 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
3 / 4 godine

Cilj: poboljšavanje vještine u oblasti,
korištenje obje ruke i uèiti ostale
naèine upotrebe materijala

Aktivnost: poreðati dijelove od plastiène kuãice
koje se sastoje od tri dijela

Materijal: - podloga
- karton za jaja
- kutija za cipele
- selotejp
-plastiène kuãice za sastavljanje u
boji

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
3 / 4 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
3 / 4 godine

Kognitivni uèinak ( poreðenje sa uzorkom)
2 / 3 godine

Cilj: poboljšavanje integracije oko-ruka,
pažnje, snage i korištenje obje ruke

Aktivnost: sjediniti dva ista dijela, nakon što je
u nihovu unutrašnjost stavljen
predmet

Materijal: - podloga
- kapsule na rastavljanje
- žetoni
- karton za jaja
- posuda
- lijepak

Ka samostalnosti
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Prikaz 98

Prikaz 99

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
3 / 4 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
3 / 4 godine

Sposobnost fine motorike (obostrana manuelna
koordinacija)

3 / 4 godine
Percepcija (vid):

3 / 4 godine
Imitacija pokreta:

3 / 4 godine
Cilj: razvijanje svih gore pomenutih

sposobnosti i uèiti kopiranje
predmeta u svakodnevnoj upotrebi

Aktivnost: kopiranje predmeta sa DAS glinom

Materijal: - DAS glina u boji
- podloga
-neki jednostavni predmeti iz
svakodnevnog života
- posuda

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
3 / 4 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad):
3 / 4 godine

Percepcija (vid):
3 / 4 godine

Sposobnost fine motorike (obostrana manuelna
koordinacija)

3 / 4 godine

Cilj: razvijanje sposobnosti kopiranja
trodimenzionalnih predmeta i slika

Aktivnost: kopirati sa DAS glinom svakodnevne
slike i predmete

Materijal: - podloga
- DAS glina u boji
-crteži ili slike svakodnevnih
jednostavnih predmeta

- posuda

M
A

N
U

E
L

N
O

-
O

È
N

A
IN

T
E

G
R

A
C

IJ
A



63
M

A
N

U
E

L
N

O
-

O
È

N
A

IN
T

E
G

R
A

C
IJ

A
Prikaz 100

Prikaz 101

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
3 / 4 godine

Sposobnost fine motorike (pokret)
3 / 4 godine

Cilj: nauèiti sjediniti sliku koja se sastoji iz
dva dijela

Aktivnost: spojiti dva dijela da bi dobili
kompletnu sliku nekog predmeta

Materijal: -slike ili jasni crteži predmeta iz
svakodnevne upotrebe ili slièno

- podloga
-posuda
- selotejp

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
3 / 4 godine

Sposobnost fine motorike (pokret)
3 / 4 godine

Cilj: nauèiti sjediniti sliku koja se sastoji iz
dva dijela

Aktivnost: sjediniti dva dijela da bi dobili
kompletnu sliku koja je više složenija

Materijal: -slika malo složenijih predmeta
- podloga
- selotejp
- posuda

Ka samostalnosti
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Prikaz 102

Prikaz 103

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
3 / 4 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
3 / 4 godine

Percepcija (vid):
1 / 2 godine

Cilj: poboljšavanje integracije oko-ruka,
hvatanje i kapacitet za premještanje
predmeta s jedne na drugu stranu

Aktivnost: premještanje jednog po jednog
predmeta s jedne na drugu stranu
pomoãu pincete ili hvataljke

Materijal: - podloga
- nekoliko veãih predmeta (kocke,

lego kocke, loptice)
- karton za jaja
- pinceta sa oprugom
- posuda
- selotejp

Manuelno - oèna integracija (crtanje):
3 / 4 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
3 / 4 godine

Cilj: poboljšati razvoj pripremnih radnji
za crtanje

Aktivnost: napraviti horizontalnu crtu bez
izlaženja iz okvira

Materijal: - èist papir
- flomaster
- ploèa od plute
- sjekaè
- selotejp
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Prikaz 104

Prikaz 105

Manuelno - oèna integracija (crtanje):
3 / 4 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
3 / 4 godine

Cilj: poboljšati razvojne sposobnosti koje
prethode crtežu

Aktivnost: nacrtati horizontalne linije sa
pomoãnim sredstvom

Materijal: - èist papir
- podloga
- flomasteri
- posuda
- selotejp

Manuelno - oèna integracija (crtanje):
3 / 4 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
3 / 4 godine

Cilj: poboljšati razvojne sposobnosti koje
prethode crtežu

Aktivnost: nacrtati vertikalne linije korištenjem
okvira

Materijal: - èist list
- flomaster
- ploèa od pluta
- mašinica za sjeèenje

Ka samostalnosti
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Prikaz 106

Prikaz 107

Manuelno - oèna integracija :
3 / 4 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
3 / 4 godine

Cilj: razvijati osnovne sposobnosti za
crtanje

Aktivnost: sjediniti taèke koje saèinjavaju krug
unutar nekog veã pripremljenog
crteža

Materijal: - podloga
- èist list
- flomasteri
- posuda
- selotejp

(manuelni rad)

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
4 / 5 godine

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
4 / 5 godine

Sposobnost fine motorike (obostrana manuelna
koordinacija)

4 / 5 godine

Cilj: razvijanje sposobnosti za korištenje
makaza

Aktivnost: isjecati trake od papira prateãi
vidljivu crtu

Materijal: - podloga
- makaze
- èist papir talasastog oblika
- posuda
- flomaster
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Prikaz 108

Prikaz 109

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
4 / 5 godina

Sposobnost fine motorike (obostrana manuelna
koordinacija)

4 / 5 godina

Cilj: poboljšati sposobnosti koje su
vezane za korištenje makaza

Aktivnost: sjeãi ilustracije sa pravim linijama

Materijal: - ilustracija knjige (ili albuma)
- podloga
- kutija
- posuda
- makaze
- selotejp

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
4 / 5 godina

Sposobnost fine motorike (obostrana manuelna
koordinacija)

4 / 5 godina

Cilj: poboljšati sposobnosti koje su
vezane za rad sa makazama

Aktivnost: isjecati složenije ilustracije

Materijal: - ilustracije knjige
- makaze
- posuda

Ka samostalnosti
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Prikaz 110

Prikaz 111

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
4 / 5 godina

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
4 / 5 godina

Cilj: poboljšati integraciju oko-ruka

Aktivnost: navrnuti odgovarajuãe matice i
zavrtnje na postolju

Materijal: - ploèa od aluminijuma
- odgovarajuãe matice i zavrtnji
- bušilica
- posuda
- selotejp

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
4 / 5 godina

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
4 / 5 godina

Percepcija (vid):
4 / 5 godina

Cilj: poboljšati raspoznavanje razlièitih
dimenzija

Aktivnost: navrnuti na postolje odgovarajuãe
matice i zavrtnje razlièitih dimenzija

Materijal: - postolje od šperploèe
-odgovarajuãe matice i zavrtnji
razlièite velièine

- posuda
- bušilica
- selotejp
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Prikaz 112

Prikaz 113

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
4 / 5 godina

Sposobnost fine motorike (obostrana manuelna
koordinacija)

4 / 5 godina

Sposobnost fine motorike (hvatanje):
3 / 4 godine

Kognitivni uèinak: (namještanje po redosljedu)
3 / 4 godine

Cilj: razvijati aktivnost koordinacije ruku
u è e ã i p u t e m p r a ã e n j a
organizovanog plana

Aktivnost: provuãi konop kroz karton sa
rupama poštujuãi redosljed

Materijal: - teži karton
- plastièni konop
- sjekaè
- podloga

Manuelno - oèna integracija (crtanje):
4 / 5 godina

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
4 / 5 godina

Cilj: poboljšati integraciju oko-ruka i
razvijati sposobnost štampanog
pisanja

Aktivnost: završiti redosljed na papiru

Materijal: - èist papir
- flomasteri u boji
- posuda
- podloga

Ka samostalnosti
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Prikaz 114

Prikaz 115

Manuelno - oèna integracija (crtanje):
4 / 5 godina

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
4 / 5 godina

Cilj: razvijanje sposobnosti crtanja

Aktivnost: povezati niz taèaka da bi se nacrtao
krug (ili kvadrat)

Materijal: - èist papir
- flomasteri
- posuda
- podloga

Manuelno - oèna integracija (crtanje):
4 / 5 godina

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
4 / 5 godina

Cilj: poveãavanje kompetencija u crtežu

Aktivnost: povezati taèke koje èine sastave i
dijagonale

Materijal: - èist papir
-flomasteri
- podloga
- posuda
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Prikaz 116

Prikaz 117

Manuelno - oèna integracija (crtanje):
4 / 5 godina

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
4 / 5 godina

Oponašanje motorike:
4 / 5 godina

Cilj: n a u è i t i s a m o s t a l n o c r t a n j e
geometrijskih figura

Aktivnost: (priprema za cilj)
crtanje obrisa geometrijskih figura

Materijal: - trokut, krug, kvadrat od kartona,
kocka, plastika

- èist papir
- flomaster
- posuda
- selotejp
- držaèi od pluta radi olakšavanja

hvatanja

Manuelno - oèna integracija (crtanje):
4 / 5 godina

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
4 / 5 godina

Oponašanje motorike:
4 / 5 godina

Cilj: uèenje crtanja geometrijskih figura

Aktivnost: preslikati geometrijske figure

Materijal: - podloga
- prozirni listovi i transparentni papir
- papir sa crtežima geom. figura
- flomasteri

Ka samostalnosti
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Prikaz 118

Prikaz 119

Manuelno - oèna integracija (crtanje):
4 / 5 godina

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
4 / 5 godina

Oponašanje motorike:
4 / 5 godina

Cilj: nauèiti razvijanje geometrijskih
formi u crtanju predmeta

Aktivnost: dovršiti crtež predmeta, spajajuãi
veã iscrtane taèke

Materijal: - sreðena podloga
- èist papir
- flomaster

Manuelno - oèna integracija (crtanje):
4 / 5 godina

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
4 / 5 godina

Cilj: ponoviti geometrijsku formu
modela

Aktivnost: imitirati model geometrijske forme

Materijal: - sreðena podloga
- papiri
- flomaster
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Prikaz 120

Prikaz 121

Manuelno - oèna integracija (crtanje):
4 / 5 godina

Percepcija (vid):
3 / 4 godine

Cilj: poboljšati vještinu crtanja i
podsticati kreativnost

Aktivnost: nauèiti spontano crtati predmete iz
svakodnevnog života koristeãi
ponuðene geometrijske oblike

Materijal: - sreðena podloga
- listovi
- flomasteri

Manuelno - oèna integracija (crtanje):
4 / 5 godina

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
4 / 5 godina

Kognitivni uèinak ( poreðenje sa uzorkom):
4 / 5 godina

Cilj: poboljšati vještinu crtanja, prateãi
model i pisanje štampanim slovima

Aktivnost: (priprema za cilj) smjestiti slova
ispod odgovarajuãih

Materijal: - podloga
- bijeli papir
- flomasteri
- posuda
- makaze
- selotejp

Ka samostalnosti
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Prikaz 123

Djeca 74
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Manuelno - oèna integracija (crtanje):
4 / 5 godina

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
4 / 5 godina

Kognitivni uèinak (poreðenje sa uzorkom)
4 / 5 godina

Cilj: poboljšati vještinu crtanja, prateãi
model i pisanje štampanim slovima

Aktivnost: pr iprema za uèenje pisanja
štampanog velikog slova liènog
imena: spojiti taèke slova i obojiti ih 
bez prelaza ivice

Materijal: - podloga
- list
- flomaster
- posuda

Manuelno - oèna integracija (crtanje):
4 / 5 godina

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
4 / 5 godina

Percepcija (vid):
4 / 5 godina

Cilj: poboljšati vještinu crtanja i vizuelnu
pažnju na zadatak

Aktivnost: dovršiti crteže dodajuãi dio koji
nedostaje

Materijal: - podloga
- papir
- flomaster
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Prikaz 124

Prikaz 125

Manuelno - oèna integracija (crtanje):
4 / 5 godina

Sposobnosti fine motorike (manuelni rad):
4 / 5 godina

Cilj: razvijati prostranost crteža prateãi
pravac crtica

Aktivnost: razv i jat i sposobnost crtanja
korištenjem jednostavnih oblika

Materijal: - podloga
- èist list
- flomasteri
- posuda

Manuelno - oèna integracija (kontrola):
5 / 6 godina

Sposobnost fine motorike (hvatanje)
2 / 3 godine

Percepcija (vid):
2 / 3 godine

Cilj: poboljšati koordinisano korištenje
obje ruke, hvatanje u obliku klješta i
p r e b a c i v a n j e p r e d m e t a n a
odreðeno mjesto

Aktivnost: zalijepiti samolepljive markice
prateãi indikacije

Materijal: - podloga
- list
- samolepljive markice
- flomaster

Ka samostalnosti
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Prikaz 127
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Manuelno - oèna integracija (crtanje):
5 / 6 godina

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
5 / 6 godina

Cilj: poveãati sposobnost pisanja

Aktivnost: spojiti seriju taèki sa ciljem pisanja
broja

Materijal: - sreðena podloga
- list
- flomaster

Manuelno - oèna integracija (crtanje):
5 / 6 godina

Sposobnost fine motorike (manuelni rad)
5 / 6 godina

Kognitivni uèinak (kognitivni razgovor):
5 / 6 godina

Cilj: poveãati vještinu crtanja, uèenjem
prateãi crtice

Aktivnost: nauèiti pratiti crtice, pazeãi na ivice

Materijal: - sreðena podloga
- papir
- flomaster
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Prikaz 128

Prikaz 129

Manuelno - oèna integracija (crtanje):
5 / 6 godina

Oponašanje motorike:
2 / 3 godine

Cilj: nauèiti crtanje dijela ljudskog tijela
na osnovu modela

Aktivnost: kopirati dijelove ljudskog tijela

Materijal: - sreðena podloga
- papir
- flomasteri

Manuelno - oèna integracija (crtanje):
5 / 6 godina

Sposobnost fine motorike (klasifikacija)
4 / 5 godina

Cilj: razvijati sposobnosti crtanja, misliti
n a p r e d m e t k o j i p r i p a d a
predstavljenoj kategoriji

Aktivnost: nacrtati razlièiti predmet od
ponuðenog modela ali koji pripada
istoj kategoriji

Materijal: - papir
- crtež koji objašnjava kategoriju

koje se treba pridržavati
- flomasteri
- posuda
- limena kutija

Ka samostalnosti
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Prikaz 131
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Kognitivni uèinak (poreðenje sa uzorkom i klasifikacija):
1 / 2 godine

Percepcija (vid):
1 / 2 godine

Cilj: razvijati sposobnost praãenja
predmeta i poveãavanje vizuelne
pažnje

Aktivnost: uparivati predmete svakodnevne
upotrebe

Materijal: - sreðena podloga
- ko p i j e p r e d m e t a ( t r o k u t i ,
flomasteri, loptice, kocke

Kognitivni uèinak (poreðenje sa predmetom i
klasifikacija):

1 / 2 godine

Percepcija (vid):
1 / 2 godine

Cilj: poboljšavanje sposobnosti praãenja
modela i vizuelna pažnja

Aktivnost: upariti iste slike predmeta iz
svakodnevne upotrebe

Materijal: - kopije slika predmeta iz upotrebe
- sreðena podloga
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Prikaz 133

Kognitivni uèinak (poreðenje sa predmetom i
klasifikacija):

1 / 2 godine

Percepcija (vid):
1 / 2 godine

Cilj: poboljšati sposobnost izbora i
vizuelne pažnje

Aktivnost: sortirati predmete koji pripadaju
dvijema razlièitim kategorijama

Materijal: - predmeti iz dvije kategorije koji su
veoma razlièiti izmeðu sebe (npr.
lego kocke crvene i kocke žute boje)

- podloga
- karton za jaja
- 2 zdjele
- lijepak

Kognitivni uèinak (poreðenje sa predmetom i
klasifikacija):

2 / 3 godine

Percepcija (vid):
2 / 3 godine

Cilj: p r e p o z n a v a t i p r e d m e t e d a
pripadaju istoj kategoriji iako nisu
svi isti

Aktivnost: sortirati izmeðu puno predmeta one
koji pripadaju istoj kategoriji iako
nisu isti

Materijal: - predmeti iz svakodnevne upotrebe
i meðu njima neki koji pripadaju
istoj kategoriji

- podloga
- 2 posude

Ka samostalnosti
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Prikaz 135
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Kognitivni uèinak (poreðenje sa uzorkom i klasifikacija):
2 / 3 godine

Percepcija (vid):
2 / 3 godine

Cilj: s h v a t a t i k a t e g o r i j e m e ð u
predmetima koji nisu po svemu isti
koristeãi slike

Aktivnost: prepoznavati, meðu fotografijama
predmeta, one koji nisu potpuno iste
kategorije

Materijal: - kopije fotografija iste kategorije, ali
razlièite meðusobno

- sreðena podloga

Kognitivni uèinak ( klasifikacija):
2 / 3 godine

Sposobnost autonomije (hraniti se):
2 / 3 godine

Cilj: prepoznavati ono šta je hrana,
razvijati sposobnost razmišljanja u
terminima kategorije

Aktivnost: m e ð u p u n o p re d m e ta , ko j i
pripadaju istoj kategoriji, prepoznati
predmet koji ne pripada

Materijal: - stvari koje se jedu i nepripadajuãi
predmet

- podloga
- posude
- selotejp



81
K

O
G

N
IT

IV
N

A
O

B
L

A
S

T
Prikaz 136

Prikaz 137

Kognitivni uèinak ( klasifikacija):
2 / 3 godine

Percepcija (vid):
1 / 2 godine

Cilj: poboljšati razumijevanje upotrebe
predmeta iz svakodnevne upotrebe

Aktivnost: sortirati predmete na osnovu
njihove upotrebe (npr. Ishrana i
oblaèenje)

Materijal: - podloga
- posude
- predmeti koji pripadaju dvijema

kategorijama

Kognitivni uèinak (poreðenje sa predmetom):
2 / 3 godine

Percepcija (vid):
1 / 2 godine

Cilj: poboljšati prepoznavanje oblika i
sposobnost da se prati model

Aktivnost: kompletirati listiãe sa pripremljenim
modelom prekrivajuãi odgovarajuãi
oblik

Materijal: - listiã
- flomaster
- samolepljivi papir
- posuda
- podloga
- èièak traka
- lijepak

Ka samostalnosti
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Kognitivni uèinak (poreðenje sa uzorkom):
2 / 3 godine

Percepcija (vid):
2 / 3 godine

Cilj: razvijati sposobnost uporeðivanja sa
uzorkom u kategoriji životinja

Aktivnost: prepoznavati u grupi životinja one
iste vrste

Materijal: - plastiène životinje
- sreðena podloga
- 2 posude

Kognitivni uèinak ( klasifikacija):
3 / 4 godine

Percepcija (èulo dodira):
2 / 3 godine

Cilj: poboljšavanje razumijevanja ne
vizuelnih podražaja, prepoznavati
suprotne

Aktivnost: sortirati razlièite predmete sa istim
karakteristikama u dvije klase:
mekano i hrapavo

Materijal: - dvije kutije od cipela
- mekan materijal
- hrapav materijal
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Prikaz 140

Prikaz 141

Kognitivni uèinak ( standardizacija):
3 / 4 godine

Percepcija (vid):
3 / 4 godine

Cilj: poveãati sposobnost standardizacije

Aktivnost: sortirati neke predmete po velièini

Materijal: -slamèice za sok razlièite po
dimenzijama (boja je samo kao
prijedlog!)

- podloga sa pregradama
- posuda

Kognitivni uèinak (poreðenje sa predmetom):
3 / 4 godine

Percepcija (vid):
3 / 4 godine

Integracija oko-ruka (kontrola):
1 / 2 godine

Cilj: poboljšati vizuelnu pažnju i
sposobnost praãenja modela

Aktivnost: staviti broj ispod odgovarjuãeg
modela

Materijal: - podloga
- plastièni brojevi
- kartonèiã
- flomaster
- posuda
- lijepak
- èièak traka

Ka samostalnosti
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Prikaz 143
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Kognitivni uèinak (klasifikacija):
3 / 4 godine

Percepcija (vid):
3 / 4 godine

Cilj: prepoznati funkcionalne kategorije
predmeta

Aktivnost: povezati predmete na osnovu
njihove upotrebe

Materijal: - podloga
- posude
- kopije predmeta koji imaju izmeðu
sebe funkcionalnu vezu

- selotejp

Kognitivni uèinak ( klasifikacija):
3 / 4 godine

Percepcija (vid):
3 / 4 godine

Cilj: razvijanje sposobnosti za stvaranje
kategorija

Aktivnost: napraviti asocijaciju izmeðu slika i
predmeta u odnosu na njihovu
upotrebu

Materijal: - slike akcija
- predmeti koji se odnose na akcije
-sreðena podloga sa izdignutim
dijelom
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Prikaz 145

Kognitivni uèinak ( klasifikacija):
3 / 4 godine

Percepcija (vid):
3 / 4 godine

Cilj: shvatiti odnos izmeðu predmeta
radi stvaranja kategorije

Aktivnost: staviti zajedno predmete koji su
povezani njihovom funkcijom

Materijal: -razlièiti predmeti ali povezani
funkcijom

- sreðena podloga

Kognitivni uèinak (klasifikacija):
3 / 4 godine

Percepcija (vid):
3 / 4 godine

Kognitivni uèinak (poreðenje sa uzorkom):
3 / 4 godine

Cilj: p o b o l j š a t i s p o s o b n o s t
prepoznavanja boja

Aktivnost: izabrati meðu puno predmeta, samo
one koji imaju boju kao i model

Materijal: - podloga
- 2 posude
- razlièiti predmeti
- predmeti iste boje
- lijepak

Ka samostalnosti
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Prikaz 147
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Kognitivni uèinak (kognitivni razgovor):
3 / 4 godine

Kognitivni uèinak (poreðenje sa uzorkom):
3 / 4 godine

Cilj: shvatiti smisao za “unutra”, “ispod”
itd. koristeãi simbole (PCS)

Aktivnost: smjestiti samojlepljive taèke sljedeãi
simbolièke instrukcije

Materijal: - samoljepljive taèke
- flomaster
- simbol PCS “unutra”
- podloga

Kognitivni uèinak ( katalogizacija):
3 / 4 godine

Percepcija (vid):
2 / 3 godine

Cilj: poboljšati razliku izmeðu muškaraca
i žena

Aktivnost: razvrstati slike odvajajuãi ih na
muškarce i žene

Materijal: - sreðena podloga
- jasne slike
- tri posude
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Prikaz 148

Prikaz 149

Kognitivni uèinak ( klasifikacija):
4 / 5 godina

Percepcija (vid):
4 / 5 godina

Cilj: poboljšati sposobnost pravljenja
kategorija

Aktivnost: shvatiti, meðu puno predmeta koji
saèinjavaju jednu kategoriju, koji
predmet ne pripada

Materijal: - sreðena podloga
- slike obiènih predmeta
-jedna slika predmeta koji ne
pripada ostalim

- dvije posude

Kognitivni uèinak (slaganje po redosljedu):
4 / 5 godine

Percepcija (vid):
4 / 5 godine

Cilj: nauèiti vremenski slijed radi
p o b o l j š a v a n j a s h v a t a n j a
svakodnevnih aktivnosti

Aktivnost: poslagati po redosljedu najvažnije
dnevne aktivnosti

Materijal: - crteži aktivnosti
- sreðena podloga
- karta koja zapoèinje slijed

Ka samostalnosti
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Prikaz 151
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Kognitivni uèinak (kognitivni razgovor):
4 / 5 godina

Integracija oko - ruka (kontrola):
4 / 5 godine

Cilj: poboljšati shvatanje oblika ljudskog
tijela

Aktivnost: postaviti na odgovarajuãi naèin
dijelove tijela

Materijal: - podloga od filca
- obojeni karton
- posuda

Kognitivni uèinak ( slaganje po redosljedu):
5 / 6 godina

Kognitivni uèinak (kognitivni razgovor):
4 / 5 godina

Cilj: poboljšati shvatanje koncepta
“prije”, ”poslije”, “na kraju”

Aktivnost: napraviti seriju crteža koji prièaju
prièu, staviti u redosljed neke karte
koje prikazuju slike prièe, na osnovu
koncepta prije, poslije, na kraju

Materijal: - kartice sa crtežima prièe
- tri kartonèiãa ispisana štampanim
slovima (prije, poslije, na kraju)

- sreðena podloga
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Kognitivni uèinak ( povezivanje):
5 / 6 godina

Percepcija (vid):
2 / 3 godine

Kognitivni uèinak (poreðenje sa uzorkom):
4 / 5 godina

Cilj: razvijati koncept broja i sposobnost
uporeðivanja sa uzorkom

Aktivnost: staviti odgovarajuãu kolièinu
predmeta koji odgovaraju uzorku

Materijal: - sreðena podloga
- kuglice
- kartonèiã
- flomaster
- makaze
- posuda

Ka samostalnosti



Peto poglavlje

Samostalnost

U ovom poglavlju predstavljamo neke aktivnosti koje imaju za cilj dostizanje
sposobnosti koje su neophodne u svakodnevnom životu: hraniti se, oblaèiti se, prati

se. Smatramo ih neophodnim zato što osoba može da vodi život sa minimalnom
autonomijom; ne treba ih vezivati za odreðenu starosnu dob veã za važnost koju
zauzimaju radi nezavisnosti u ozbiljnom liènom projektu.

Prikazi, ima ih ukupno 15, na kojima se nalazi opis cilja i veã steèene
neophodne sposobnosti koje uèesnik mora da ima radi izvoðenja rada.

Izmeðu ostalog su predstavljeni opisi aktivnosti i neophodan materijal radi
izvoðenja zadatka.

Na nekim prikazima se ne nalazi riješenje za uèenje i ovladavanje jedne
specifiène sposobnosti, nego jedna operacija u aktivnosti koju smo izdvojili iz
sveukupnog zadatka. Napraviãemo primjer:

Cilj: piti iz šoljice
Aktivnost: premjestiti šoljice na tacne

Ako pokušamo da rašèlanimo sposobnost aktivnosti da se pije iz šoljice,
primjetiãemo da su operacije kojim treba ovladati razlièite: uzeti predmet, diãi ga,
usmjeriti ga prema èvrstoj taèki, ne narušiti sadržaj, približiti ga ustima, dozirati
teènost dok se pije, vratiti šoljicu.

Sa radom koji predlažemo, uèesnik ãe nauèiti jednu od neophodnih operacija!
Da bi dostigao pola cilja mora naknadno nauèiti i ostale.
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Prikaz 2

Cilj: uhvatiti pribor za jelo rukama

Prije steèene sposobnosti:
fina motorika (hvatanje)
Percepcija (vid)

Aktivnost: uhvatiti pribor za jelo i staviti ga u
kutiju

Materijal: - kutija od stiropora
- plastièni pribor za jelo
- kutija za cipele
- podloga
- selotejp

Cilj: prikupiti hranu kašikom

Prije steèene sposobnosti:
fina motorika (pokret)
integracija oko-ruka (kontrola)

Aktivnost: uhvatiti kašiku, prikupiti brašno i
prebaciti ga u drugu posudu

Materijal: - podloga
- lijevak
- brašno
- posuda
- kašika
- plastièna boca

Ka samostalnosti
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Prikaz 4
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Cilj: uzimati hranu sa viljuškom

Prije steèene sposobnosti:
fina motorika (pokret)
integracija oko - ruka (kontrola)

Aktivnost: uzeti komade DAS gline sa viljuškom
i staviti ih u posudu

Materijal: - podloga
- posuda
- viljuška
- DAS glina

Cilj: koristiti nož za isjecanje hrane

Prije steèene sposobnosti:
fina motorika (pokret)
integracija oko-ruka (kontrola)

Aktivnost: isjeãi “kobasicu” od DAS gline na
komadiãe

Materijal: - podloga
- posuda
- nož
- DAS glina



93
H

R
A

N
IT

I
S

E
Prikaz 5

Prikaz 6

Cilj: piti iz šoljice

Prije steèene sposobnosti:
fina motorika (hvatanje, pokret)
integracija oko - ruka (kontrola)

Aktivnost: premjestiti šoljice na tacne

Materijal: - podloga
- šoljice sa drškom
- tacne
- kutija od cipela
- lijepak

Cilj: prebacivati vodu

Prije steèene sposobnosti:
fina motorika (pokret)

Aktivnost: (priprema za) podizanje flaša
napunjenih sa malom kolièinom
vode i premještati ih u kutiju

Materijal: - podloga
- kutija
- plastièna boca
- voda

Ka samostalnosti



Prikaz 7

Prikaz 8
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Cilj: navlaèenje èarapa

Prije steèene sposobnosti:
fina motorika (hvatanje, obostrana
manuelna koordinacija)
percepcija (vid)

Aktivnost: navlaèenje èarapa na grliã od
plastiène boce

Materijal: - podloga
- plastiène boce
- èarape
- posuda
- lijepak
- selotejp

Cilj: skinuti cipele

Prije steèene sposobnosti:
fina motorika (hvatanje, uzimanje u
obliku klješta)

Aktivnost: razvezati pertle od cipele

Materijal: - podloga
- cipele sa pertlama
- lijepak
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Prikaz 9

Prikaz 10

Cilj: vezati, odvezati cipele

Prije steèene sposobnosti:
fina motorika (hvatanje), integracija
oko - ruka (kontrola)

Aktivnost: odvezati èièak na jednoj cipeli

Materijal: - podloga
- cipele sa èièak trakom
- registrator

Cilj: uèiti otkopèavati dugmad

Prije steèene sposobnosti:
Integracija oko - ruka (kontrola)
percepcija (vid)
fina motorika (obostrana manuelna
koordinacija)

Aktivnost: otkopèati dugme iz proreza

Materijal: - podloga od kartona
- tekstil sa prorezima
- velika dugmad

Ka samostalnosti
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Cilj: uèenje otvaranja rajfešlusa

Prije steèene sposobnosti:
fina motorika (hvatanje, uzimanje u
obliku klješta, pokret)

Aktivnost: otvoriti rajfešluse

Materijal: - podloga
- karton
- rajfešlus
- heftalica



97
P

R
A

T
I

S
E

Prikaz 12

Prikaz 13

Cilj: uèiti brisanje ruku

Prije steèene sposobnosti:
fina motorika (pokret), integracija
oko - ruka (kontrola)

Aktivnost: trljati ruke jednu o drugu da bi
razvukli štapiã od DAS gline i ubaciti 
ga kroz usko grlo boce

Materijal: - podloga
- DAS glina
- boca
- posuda
- lijepak

Cilj: uèiti iscijepati komad papira radi
brisanja

Prije steèene sposobnosti:

obostrana manuelna koordinacija)
percepcija (vid)
integracija oko - ruka (kontrola)

Aktivnost: iscijepati komad papira prateãi izrez

Materijal: - podloga
- posuda
- rolna toalet papira
- flomaster

fina motorika (hvatanje, pokret,

Ka samostalnosti



Prikaz 14

Prikaz 15
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Cilj: p o b o l j š a t i s p o s o b n o s t
prepoznavanja razlièitosti dvije
slavine (topla i hladna voda)

Prije steèene sposobnosti:
kognitivni uèinak (pravljenje
razlike, poreðenje sa uzorkom)
fina motorika (pokret)

Aktivnost: praviti dvije kategorije: stvari za koje
treba koristiti hladnu vodu i
ostale za koju treba toplu

Materijal: - podloga
- slike aktivnosti (zalivanje cvijeãa,
kupanje, piti, pranje ruku, pranje
zuba itd.)
- èièak traka
- crteži dvije slavine sa crvenim
znakom za vruãu i plavim za hladnu
- 3 posude

Cilj: prati zube

Prije steèene sposobnosti:
fina motorika (pokret)
integracija oko-ruka (kontrola)

Aktivnost: (priprema za) istisnuti pastu za zube
na èetkicu

Materijal: - èetkice za zube
- podloga
- mala tuba paste za zube
- podloga sa šupljinama od kartona
- sjekaè
- posuda
- selotejp



Šesto poglavlje

Adolescenti i odrasli

Prikazi u ovom dijelu predstavljaju interesantne aktivnosti i pogotovo korisne
u životu adolescenata i odraslih sa posebnim potrebama. Treba ih smatrati kao
nastavak radova koji su prikazani u èetvrtom dijelu ne samo zato što je poveãan nivo
razvoja predviðenih sposobnosti nego što ãemo se u ovom dijelu koncentrisati na
funkcionalno korištenje istih, uvrštavajuãi ih u svakodnevnu praksu (u porodicu, u
centru za dnevni odmor, u školi itd.)

Oduvijek su radno osoblje, roditelji, nastavnici koji se bave osobama sa
posebnim potrebama provodili mnogo vremena da ih nauèe kako da izvode naizgled
jednostavne aktivnosti u ambijentu u kome žive: na primjer postaviti sto, preurediti
itd; ostali ciljevi u uèenju su okrenuti prema tome da se osoba brine za sebe, da
izvodi aktivnosti sama ili u grupi u momentima slobodnog vremena. Zato što se ovi
ciljevi mogu dostiãi u kratkom vremenu i sa uspjehom, neophodno je koristiti jedan
od osnovnih instrumenata praktiène nastave: rašèlanjivanje zadataka; pitajuãi se da
li djeèak, djevojèica, odrasli posjeduju potrebnu sposobnost za izvoðenje navedene
aktivnosti (radi sam), ili je izvodi ali mu je potrebna pomoã, sugestija .

Napraviãemo primjer: u èetvrtom dijelu naãi ãemo aktivnost: “presaviti jedan
list papira na dva dijela”, oblast sposobnost fina motorika, razvojna dob od dvije
godine.

U tabeli ovog dijela naãi ãemo istu sposobnost primjenjenu u funkcionalnom
kontekstu (kuãni radovi): presavijati salvete.

Jedino ukoliko je uèesnik nauèio dobro osnovnu operaciju na stolu za
nezavisni rad, možemo misliti realno da mu predložimo cilj u funkcionalnom
kontekstu.

Svi radovi su podijeljeni u tri velike grupe.
Kuãne sposobnosti - Profesionalne sposobnosti - Sposobnosti za slobodno

vrijeme.
Prikazi imaju rastuãe brojeve od 1 do 80 i predstavljaju opis neophodnih prije

steèenih sposobnosti za izvoðenje aktivnosti sa uspjehom. Prije prikaza je
predstavljena sintetièka tabela svih radova.



Aktivnost
Broj

prikaza
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Sažeta tabela prikaza podijeljenih prema oblasti razvoja

Aktivnosti u domaãinstvu

Radne sposobnosti

1 - poredati posuðe

2 - osušiti pribor za jelo

3 - oèistiti površinu stola

4 - pokupiti prljavštinu sa poda

5 - odluèiti se izmeðu mnogo hrane za onu koja je odreðena za kupovinu

6 - pripremiti svoje mjesto

7 - raspremiti sto

8 - napuniti male posude do prije odreðenog nivoa

9 - skinuti veš sa rešetke za sušenje

10 - sortirati veš

11 - upariti èarape

12 - preklopiti servijete

13 - raširiti mokar veš

14 - staviti u svaku torbicu predviðeni predmet

15 - provuãi konop kroz rupièastu strukturu

16 - zakaèiti dugme

17 - staviti u džepove odgovarajuãe predmete i zakopèati

18 - pripremati posmatrajuãi sekvence operacija

19 - napraviti cijeðeni sok

20 - pomesti površinu nekog poda

21 - sastaviti šarafe u odnosu na model

22 - zašarafiti šarafe u šarku koristeãi šarafciger

23 - sortirati materijal na osnovu kriterijuma predviðenih zadatkom

24 - staviti u okrugle posude samo materijale napravljene na poklopcu

25 - skinuti zaštitu sa šprica

26 - staviti po redosljedu dnevne aktivnosti

27 - presaviti kutije od kartona

28 - upotrijebiti markice prateãi šemu

29 - ubaciti po element u svaku torbicu i zatvoriti

30 - skinuti predmet obavijen sa celofanom

31 - otvoriti lokote sa kljuèevima

32 - zašarafiti zavrtnje na osnovu

33 - koristiti èekiã za postavljanje eksera

34 - praviti rupe u papiru

35 - staviti lastik trake na dvije udaljene taèke

36 - sastaviti redom dijelove olovke

37 - ispuniti bojom neku površinu

38 - umjetnuti elektrièni kabal u utiènicu

39 - istovremeno koristiti dva sredstva za rad

Ka samostalnosti



Aktivnost
Broj

prikaza
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Sažeta tabela prikaza podijeljenih prema oblasti razvoja

Aktivnosti u slobodnom vremenu

40 - staviti listove papira u registratore

41 - sortirati materijal u odgovarajuãe posude

42 - naoštriti vrh olovke

43 - presaviti list papira na tri dijela

44 - presavijene papire na tri dijela staviti u kovertu

45 - staviti peèate na odreðena mjesta

46 - spojiti dva lista sa spajalicom

47 - spojiti dva lista sa heftalicom

48 - umjetnuti listove u plastiène omote od registratora

49 - otkinuti po linijima perforirani papir

50 - primjeniti etikete za zatvaranje rupica

51 - prekriti odgovarajuãa slova u zadatku sa korektorom

52 - izbrisati nekoliko rijeèi gumicom

53 - staviti telefonske kartice u uloške

54 - kopirati nazive konfekcijskih proizvoda

55 - nalijepiti marke na koverte

56 - ubaciti žeton u svaku posudu i zatvoriti

57 - nacrtati liniju od 10 cm lenjirom

58 - sastavljati putem vizuelnih indikacija

59 - prepoznati neophodne predmete za pravljenje kafe

60 - sortirati dvije rijeèi sa natpisima jela

61 - staviti domine na odgovarajuãa mjesta

62 - prepoznati isti crtež

63 - staviti domine na odgovarajuãi broj

64 - sastaviti slagalicu od tri dijela

65 - bojiti pazeãi na prostor

66 - staviti lijepak u precizno odreðen prostor

67 - ispeèatirati kartonèiãe i staviti ih u posudu

68 - prevrtati stranice od knjige

69 - zalijepiti oblike kolor kolaž papira imitirajuãi model

70 - napraviti lavirint

71 - napraviti kompleksniju slagalicu

72 - namjestiti dijelove Lego kocki iznad osnove

73 - pratiti žicom seriju ukrštanja

74 - kompletirati uklapanje

75 - oblikovati crtež iznenaðenja, bojenjem prostora obilježenih sa taèkom

76 - napraviti ukrštene rijeèi

77 - prepoznati karte za igranje koje su istih vrijednosti

78 - staviti karte za igranje ispod odgovarajuãeg modela

79 - islikati akvarel

80 - nanizati ogrlicu prateãi model

Adolescenti i odrasli
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Prikaz 2

Cilj: složiti escajg

Prethodno usvojene sposobnosti:

percepcija (vid)
fina motorika (manuelni rad)
integracija oko-ruka (kontrola)

Aktivnost: izvaditi escajg iz cjediljke i složiti ga u
n a m j e n s k u p o s u d u z a
odlaganje escajga

Materijal: -podloga
- escajg
- posuda
-plasticna posuda za odlaganje

escajga
- selotejp

Cilj: nauèiti posuðivati

Prethodno usvojene sposobnosti:

f i n a m o t o r i k a ( b i l a t e r a l n a
koordinacija ruku i manuelni rad)
percepcija (vid) integracija oko-ruka
(kontrola)

Aktivnost: posuðiti escajg

Materijal: -plastièna korpa kao podloga
- escajg
- sudna krpa
- cjediljka za escajg
-plastièna posuda za odlaganje

escajga

Ka samostalnosti



Prikaz 3

Prikaz 4
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Cilj: oèistiti odreðenu površinu

Prethodno usvojene sposobnosti:

percepcija (vid)
f i n e m o to r i è ke s p o s o b n o st i
(bilateralna koordinacija ruku,
hvatanje, manuelni rad)

Aktivnost: oèistiti povrðinu stola

Materijal: - plastièna zdjela
- sun?er
- sudna krpa

Cilj: sakupiti otpatke

Prethodno usvojene sposobnosti:

percepcija (vid)
fina motorika (manuelni rad i
bilateralna koordinacija ruku)

Aktivnost: poèistiti smetljarom i metlicom
prljavðtinu sa poda

Materijal: - korpa za smeãe
- metlica i smetljara
- jasno vidljivi materijali (bolje je
izbjegavati papir jer je suviðe lagan i 
stoga se teðko sakuplja)
- selotejp
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Adolescenti i odrasli
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Prikaz 6

Cilj: iãi u nabavku

Prethodno usvojene sposobnosti:

f i n a m o t o r i k a ( h v a t a n j e )
kognitivne sposobnosti (poreðenje s
uzorkom)
percepcija (vid)

Aktivnost: o d a b r a t i m e ð u p o n u ð e n i m
prehrambenim artiklima one koji se
nalaze na spisku za nabavku

Materijal: - strukturno ureðena podloga
- dobro poznati razlièiti prehrambeni
artikli
- bijeli kartonèiæ
- flomaster

Cilj: steãi sposobnosti koje razvijaju
samostalnost u uzimanju obroka

Prethodno usvojene sposobnosti:

fina motorika (manuelni rad)
integracija oko-ruka (kontrola)
percepcija (vid)
kognitivne sposobnosti (poreðenje s
uzorkom)

Aktivnost: postaviti sto za jednu osobu

Materijal: - plastièna korpica
- escajg za jednu osobu
- posluþavnik
- selotejp
- flomaster

Ka samostalnosti



Prikaz 7

Prikaz 8
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Cilj: steãi sposobnosti koje razvijaju
samostalnost u uzimanju obroka

Prethodno usvojene sposobnosti:

percepcija (vid)
fina motorika (manuelni rad)

I ntegracija oko-ruka (kontrola)
kognitivne sposobnosti (pore?enje s
uzorkom)

Aktivnost: pospremiti sto

Materijal: - 3 posude (po jedna za escajg,
tanjire i èaðe)
- kanta za ostatke od hrane
- kartonèiã
- flomaster
- selotejp

Cilj: nauèiti obavljati aktivnosti vezane za
dvoriðne radove

Prethodno usvojene sposobnosti:

fina motorika (hvatanje i manuelni
rad)
percepcija (vid)

Pripremna aktivnost:

napuniti plastiène boèice do
oznaèenog nivoa

Materijal: - strukturno ure?ena podloga
- plastièni dozer
- plastiène boèice sa èepom
- naljepnice u boji za oznaèavanje
nivoa
- posude A
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Adolescenti i odrasli
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Prikaz 10

Cilj: brinuti se za odjeãu

Prethodno usvojene sposobnosti:

percepcija (vid)
fina motorika (manuelni rad i
bilateralna koordinacija oko-ruka)
integracija oko-ruka (kontrola)

Aktivnost: pokupiti veð sa mreþe za suðenje
veða

Materijal: - korpa za veð
- korpa za ðtipaljke
- mreþa za prostiranje veða
- odjevni predmeti

Cilj: brinuti se za odjeãu

Prethodno usvojene sposobnosti:

percepcija (vid)
fina motorika (manuelni rad)
integracija oko-ruka (kontrola)
kognitivne sposobnosti (poreðenje s
uzorkom)

Aktivnost: razvrstati veš

Materijal: - 2 korpe za veš
- èarape
- drugi odjevni predmeti

Ka samostalnosti



Prikaz 11

Prikaz 12
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Cilj: brinuti se za odjeãu

Prethodno usvojene sposobnosti:

percepcija (vid)
fina motorika (manuelni rad)
Integracija oko-ruka (kontrola)
k o g n i t i v n e s p o s o b n o s t i
(zdruþivanje, povezivanje)

Aktivnost: sparivati èarape

Materijal: - 2 korpe za veð
- viðe meðusobno razlièitih parova
èarapa (po velièini, boji, materijalu,
dizajnu)

Cilj: brinuti se za odjeãu

Prethodno usvojene sposobnosti:

fina motorika (manuelni rad i
bilateralna koordinacija ruku)
integracija oko-ruka (kontrola)
percepcija (vid)

Aktivnost: slagati platnene salvete

Materijal: - 2 korpe za veð
- platnene salvete
- podloga
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Prikaz 14

Cilj: brinuti se za odjeãu

Prethodno usvojene sposobnosti:

percepcija (vid)
fina motorika (hvatanje, manuelni
rad, bilateralna koordinacija ruku)
integracija oko-ruka (kontrola)
kognitivne sposobnosti (pratiti
slijed)

Aktivnost: prostirati mokar veð

Materijal: - mreþa za prostiranje veða
- korpa sa ðtipaljkama
- korpa sa mokrim veðom
- naljepnice u boji za oznaèavanje
mjesta za stavljanje veða

Cilj: preureðivanje

Prethodno usvojene sposobnosti:

percepcija (vid)
fina motorika (hvatanje, manuelni
rad)
integracija oko-ruka (kontrola)

Aktivnost: u svaku pripremljenu vreæicu
stavljati samo oznaèene predmete

Materijal: - 2 korpe
- posuda
- sitni predmeti
- samoljepljive etikete
- flomasteri
- 10 vrecica za zamrzivaè

Ka samostalnosti



Prikaz 15

Prikaz 16
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Cilj: brinuti se za odjeãu (ðivenje)

Prethodno usvojene sposobnosti:

fina motorika (hvatanje, manuelni
rad, bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)
integracija oko-ruka (kontrola)
kognitivne sposobnosti (poreðenje s
uzorkom)

Aktivnost: provuãi ðpagu kroz uske rupe na
pripremljenom materijalu

Materijal: - materijal sa izbuðenim rupicama
- kalem sa ðpagom

Cilj: brinuti se za odjeãu

Prethodno usvojene sposobnosti:

percepcija (vid)
integracija oko-ruka (kontrola)
f i n e m o to r i è ke s p o s o b n o st i
(bilateralna koordinacija ruku)

Aktivnost: priðiti dugme

Materijal: - korpa
- velika igla
- silk u boji
- veliko dugme sa 4 rupice
- platno u obliku kvadrata
- crni signir flomaster (marker)
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Prikaz 18

Cilj: brinuti se za odjeãu

Prethodno usvojene sposobnosti:

kognitivne sposobnosti (poreðenje s
uzorkom)
percepcija (vid)
Integracija oko-ruka (kontrola)
f i n e m o to r i è ke s p o s o b n o st i
(bilateralna koordinacija ruku)

Aktivnost: staviti u dþepove odgovarajuãi
predmet, a potom ih zakopèati

Materijal: - podloga
- komad platna
- dugmad
- èièak traka
- posuda
- sitni predmeti
- flomaster
- kopèe

Cilj: postaviti sto

Prethodno usvojene sposobnosti:

kognitivne sposobnosti (pratiti
redosljed)
percepcija (vid)
f i n e m o to r i è ke s p o s o b n o st i
(manuelni rad)

Aktivnost: obaviti zadatak postavljanja stola sa
mnogo predstavljenih elemenata i
slijedeãi utvrðeni i vidljivi redosljed

Materijal: - korpa sa posuðem
- tabela sa uputstvima osnovnih
operacija koje treba izvršiti
(oznaèiti sve operacije koje treba da
budu izvrðene kao i potrebne
predmete)

Ka samostalnosti



Prikaz 19

Prikaz 20
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Cilj: kuvati

Prethodno usvojene sposobnosti:

kognitivne sposobnosti (pratiti
redosljed)
f i n e m o to r i c ke s p o s o b n o st i
(bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)

Aktivnost: napraviti oranžadu

Materijal: - korpa
- cjediljka za limun
- narandža
- caša
- nož
- tabela sa uputstvima osnovnih
operacija koje treba izvršiti
(naznaciti crtežima: sjeci narandžu
na pola, iscjediti je, presuti sadržaj u
cašu)

Cilj: oèistiti neku povrðinu

Prethodno usvojene sposobnosti:

percepcija (vid)
fine motorièke sposobnosti
(bilateralna koordinacija ruku i
manuelni rad)
integracija oko-ruka (kontrola)

Aktivnost: pomesti pod

Materijal: - metla sa podesivom ruèkom
- lopatica
- prethodno zaprljan pod vidljivim
materijalima
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Prikaz 21

Prikaz 22

Cilj: razvrstati odredene materijale

Prethodno usvojene sposobnosti:
percepcija (vid)
fina motorika (manuelni rad i
bilateralna koordinacija ruku)
integracija oko-ruka (kontrola)
kognitivne sposobnosti (poredenje s
uzorkom)

Pripremna aktivnost:
združiti šarafe i druge komponente
prema ponudenom modelu

Materijal: - šarafi
- koluti ispod zavrtnja
- gumice
- matice
- posuda sa pregradama

Cilj: nauciti koristiti alat za rad

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (hvatanje i manuelni
rad)
integracija oko-ruka (kontrola)
percepcija (vid)

Pripremna aktivnost:
prišarafiti šarafcigerom šarafe na
šarku

Materijal: - podloga
- šarafi istih dimenzija
- šarafciger sa prikladnom drškom
- metalna šarka
- drvena daska
- probadac (šiljak)
- posuda

Ka samostalnosti



Prikaz 23

Prikaz 24
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Cilj: sortirati materijal

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad)
percepcija (vid)
k o g n i t i v n e s p o s o b n o s t i
(klasifikacija)

Pripremna aktivnost:
ra zv rstat i m ate r i j a l e p re m a
k r i t e r i j u m i m a p r e d v i ð e n i m
zadatkom

Materijal: - podloga
- posuda
- 3 zdjele
- razlièiti materijali razvrstani u tri
k l a s e ( n p r. è a v l i æ i u b o j i ,
tjestenina i kružne gumice)

Cilj: razvrstati materijale

Prethodno usvojene sposobnosti:
koordinacija oko-ruka (kontrola)
kognitivne sposobnosti (poreðenje s
uzorkom)
fina motorika (hvatanje)
percepcija (vid)

Pripremna aktivnost:
staviti u kutijice samo materijale koji
su nacrtani na poklopcu

Materijal: - podloga
- posuda
- plastiène kutijice sa poklopcem na
zavrtanje
- flomasteri
- prazan papir za crtanje
- jednostavni materijali meðusobno
veoma razlièiti
- selotejp
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Prikaz 25

Prikaz 26

Cilj: ponavl jat i jednu radnju bez
prekidanja do kraja

Prethodno usvojene sposobnosti:

fina motorika (manuelni rad)
percepcija (vid)

Pripremna aktivnost:
skinuti poklopac sa šprice

Materijal: - podloga
- 20 plastiènih šprica
- kutija
- 2 posude

Cilj: nauèiti upotrebljavati planer
(agendu)

Prethodno usvojene sposobnosti:

integracija oko-ruka (kontrola)
percepcija(vid)
fina motorika (manuelni rad)
kognitivne sposobnosti (pratiti
redoslijed)

Aktivnost: staviti u red slike dnevnih aktivnosti
poštujuæi vremenski slijed

Materijal: - strukturno ureðena podloga
- kartice sa slikama aktivnosti
- flomaster
- kartica sa satnicama

Ka samostalnosti



Prikaz 27

Prikaz 28
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Cilj: izvršavati složene radnje savijanja

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad)
percepcija (vid)
integracija oko-ruka (kontrola)

Aktivnost: presavijati kartonske kutije

Materijal: - 2 korpe
- v iše meðusobno jednak ih
kartonskih kutija

Cilj: pakovati proizvode

Prethodno usvojene sposobnosti:
integracija oko-ruka (kontrola)
fina motorika (manuelni rad)
percepcija (vid)

Pripremna aktivnost:
zalijepiti oblike od papira prema
ponuðenoj šemi

Materijal: - podloga
- prazan list papira
- obojeni samoljepljivi oblici
- flomasteri
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Prikaz 29

Prikaz 30

Cilj: pakovati proizvode izvršavajuæi
redom operacije

Prethodno usvojene sposobnosti:
koordinacija oko-ruka (kontrola)
percepcija (vid)
fina motorika (manuelni rad)
kognitivne sposobnosti
(podudaranje)

Aktivnost: staviti svaki elemenat u po jednu
vreæicu, zatvoriti je i odložiti

Materijal: - korpa
- posuda za voæe
- vreæice za zamrzivaè
- žièica za vezivanje

Cilj: otvoriti pakovanje proizvoda

Prethodno usvojene sposobnosti:
koordinacija oko-ruka (kontrola)
fina motorika (manuelni rad i
bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)

Pripremna aktivnost:
izvaditi umotani predmet iz celofana

Materijal: - podloga
- n i z i n t e r e s a n t n i h i j a s n o
prepoznatljivih predmeta
- prozirni papir
- posuda
- zdjela

Ka samostalnosti



Prikaz 31

Prikaz 32
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Cilj: otvarati brave

Prethodno usvojene sposobnosti:
koordinacija oko-ruka (kontrola)
fina motorika (manuelni rad i
bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)

Aktivnost: otvoriti katanac kljuèem

Materijal: - podloga
-katanci razlièitih velièina sa
odgovarajuæim kljuèevima
- posude
- drvena osnova

Cilj: nauèiti zašrafiti (razlièiti materijali)

Prethodno usvojene sposobnosti:
koordinacija oko-ruka (kontrola)
fina motorika (hvatanje)
percepcija (vid)

Aktivnost: zašarafiti navoje na jednu podlogu

Materijal: - podloga
- drvena ploèa
- veæi navoji i šarafi

R
A

D
N

E
S

P
O

S
O

B
N

O
S

T
I

Adolescenti i odrasli



118
R

A
D

N
E

S
P

O
S

O
B

N
O

S
T

I
Prikaz 33

Prikaz 34

Cilj: nauèiti koristiti alat za rad

Prethodno usvojene sposobnosti:
integracija oko-ruka (kontrola)
fina motorika (hvatanje, manuelni
rad i bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)

Aktivnost: koristiti èekiæ za ukucavanje eksera

Materijal: - podloga
- èekiæ
- ekseri
- podloga od polistirola
- posuda
- samoljepljivi papirni kružiæi

Cilj: nauèiti koristiti instrumente za rad

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (hvatanje, bilateralna
koordinacija ruku, stiskanje)
percepcija (vid)
integracija oko-ruka (kontrola)

Aktivnost: praviti rupe na papiru

Materijal: - korpe
- mašinica za rupe
- listovi papira

Ka samostalnosti



Prikaz 35

Prikaz 36
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Cilj: zatvoriti ambalažu

Prethodno usvojene sposobnosti:
percepcija (vid)
fina motorika (hvatanje, manuelni
rad i bilateralna koordinacija ruku)

Pripremna aktivnost:
staviti gumice na dvije udaljene
taèke

Materijal: - podloga
- gumice iste velièine
- posuda
- šarafi
- matice

Cilj: sastaviti

Prethodno usvojene sposobnosti:
f i n a m o t o r i k a ( b i l a t e r a l n a
koordinacija ruku, manuelni rad)
kognitivne sposobnosti (pratiti
redoslijed)
percepcija (vid)

Aktivnost: posložiti redom dijelove hemijske
olovke (3 dijela)

Materijal: - posuda sa više pregrada
- 20 hemijskih olovaka tipa Bic
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Prikaz 37

Prikaz 38

Cilj: nauèiti koristiti alat za rad

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad)
integracija oko-ruka (kontrola)
percepcija (vid)

Aktivnost: obojiti odreðenu površinu koristeæi
kist srednjih dimezija

Materijal: - podloga
- tanji karton
- tempere
- pljosnat kist za bojenje
- posuda sa spremljenom bojom

Cilj: nauèiti koristiti alat za rad

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad,
bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)
integracija oko-ruka (kontrola)

Pripremna aktivnost:
staviti utikaè u utiènicu

Materijal: - podloga
- nekoliko utikaèa
- utiènica sa više ulaza
- posuda

Ka samostalnosti



Prikaz 39

Prikaz 40
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Cilj: nauèiti koristiti alat za rad

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad,
bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)
integracija oko-ruka (kontrola)

Aktivnost: koristiti istovremeno francuski kljuè
i šarafciger

Materijal: - korpa
- osnova od drveta i aluminijska
ploèa sa rupama
- šarafi i matice
- šarafciger i francuski kljuè
- posuda

Cilj: nauèiti arhivirati dokumente

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad,
bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)
integracija oko-ruka (kontrola)

Aktivnost: staviti izbušen list papira u registar

Materijal: - 2 korpe
- izbušeni listovi papira
- registar
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Prikaz 41

Prikaz 42

Cilj: razvrstati materijal

Prethodno usvojene sposobnosti:
kognitivne sposobnosti (poreðenje s
uzorkom, klasifikacija)
fina motorika (hvatanje)
percepcija (vid)

Aktivnost: razvrstati materijal u odgovarajuæe
posude

Materijal: - posuda sa pregradama
- sitni željezni materijal

Cilj: nauèiti koristiti alat za rad

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad,
bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)
integracija oko-ruka (kontrola)

Aktivnost: zašiljiti olovke šiljalom

Materijal: - korpa
- nezašiljene olovke
- šiljalo
- posuda
- konzerva
- zdjela

Ka samostalnosti



Prikaz 43

Prikaz 44
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Cilj: nauèiti savijati materijal

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad,
bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)
integracija oko-ruka (kontrola)

Pripremna aktivnost:
saviti list papira na tri dijela prateæi
iscrtane linije

Materijal: - korpa
- kutija
- listovi papira
- flomasteri
- lenjir

Cilj: staviti pismo u kovertu

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad,
bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)
integracija oko-ruka (kontrola)

Aktivnost: staviti list papira savijen na tri dijela 
u kovertu

Materijal: - korpa
- kutija
- savijeni listovi papira
- odgovarajuæi broj koverti

R
A

D
N

E
S

P
O

S
O

B
N

O
S

T
I

Adolescenti i odrasli



124
R

A
D

N
E

S
P

O
S

O
B

N
O

S
T

I
Prikaz 45

Prikaz 46

Cilj: nauèiti koristiti peèat

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad)
percepcija (vid)
integracija oko-ruka (kontrola)

Pripremna aktivnost:
o z n a è i t i p e è a t o m n a l i s t u
predviðene prostore

Materijal: - podloga
- peèat
- jastuèiæ za peèat
- listovi papira
- flomaster

Cilj: nauèiti koristiti materijal za rad

Prethodno usvojene sposobnosti:
integracija oko-ruka (kontrola)
fina motorika (manuelni rad,
bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)

Aktivnost: spojiti dva lista papira metalnom
spajalicom

Materijal: - 2 korpe
- bijeli listovi papira (ili na kockice)
- sivi listovi papira (ili sa linijama)
- spajalice
- kutija
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Prikaz 47

Prikaz 48
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Cilj: nauèiti koristiti materijal za rad

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad,
bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)
integracija oko-ruka (kontrola)

Aktivnost: spojiti dva lista papira heftalicom

Materijal: - 2 korpe
- listovi papira sa linijama (ili bijeli
bez linija)
- listovi papira na kockice (ili listovi
sive boje)
- heftalica
- punjenje za heftalicu

Cilj: staviti papir u odgovarajuæi omot

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad)
percepcija (vid)
kognitivne sposobnosti (sukladnost,
podudaranje)

Pripremna aktivnost:
staviti papir u odgovarajuæu foliju

Materijal: - 2 korpe
- 20 listova papira
- 20 prozirnih plastiènih folija
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Prikaz 49

Prikaz 50

Cilj: pojaèati sposobnost rada ruku

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad,
bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)

Aktivnost: otkinuti oznaèene ivice papira

Materijal: - korpa
- listovi papira sa izbušenim
stranicama i oznaèenim za kidanje
- posuda

Cilj: nauèiti koristiti materijal za rad

Prethodno usvojene sposobnosti:
integracija oko-ruka (kontrola)
fina motorika (manuelni rad,
bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)

Aktivnost: staviti samoljpljive kružiæe na
izbušene rupe u papiru

Materijal: - 2 korpe
- izbušeni listovi papira
- samoljepljivi kružiæi od papira
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Prikaz 52
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Cilj: nauèiti koristiti materijal za rad

Prethodno usvojene sposobnosti:
percepcija (vid)
f i n a m o t o r i k a ( p o k r e t )
integracija oko-ruka (kontrola)

Aktivnost: obrisati slova upotrebom korektora

Materijal: - korpa
- ispisani listovi papira
- marker
- korektor

Cilj: nauèiti koristiti materijal za rad

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad)
percepcija (vid)
integracija oko-ruka (kontrola)

Aktivnost: koristiti gumicu za brisanje rijeèi
pisanih obiènom olovkom

Materijal: - korpa
-list papira sa rijeèima pisanim
obiènom olovkom
- gumica za brisanje
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Prikaz 53

Prikaz 54

Cilj: koristiti telefon sa telekard karticom

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad,
bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)
integracija oko-ruka (kontrola)

Pripremna aktivnost:
ubaciti telekard karticu u posudu sa
namjenskim procjepom

Materijal: - podloga
- držaè dijapozitiva
- kartonska kutija
- skalpel
- toplo ljepilo
- telekard kartice

Cilj: sastaviti listu za nabavku

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad)
integrac i ja oko-ruka (cr tež )
kognitivne sposobnosti (poreðenje s
uzorkom)

Pripremna aktivnost:
prepisati ime proizvoda naznaèeno
na njegovom pakovanju

Materijal: - podloga
- konfekcijsko pakovanje proizvoda
uobièajene namjene
- marker
- èist list papira
- flomaster
- zdjela

Ka samostalnosti
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Prikaz 56
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Cilj: poslati pismo

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad)
integracija oko-ruka (kontrola)
percepcija (vid)

Pripremna aktivnost:
nalijepiti samoljepljive etikete na
predviðena mjesta

Materijal: - 2 korpe
- 10 bijelih koverti
- 10 samoljepljivih etiketa
- flomaster
- posuda

Cilj: spojiti materijale

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad,
bilateralna koordinacija ruku)
integracija oko-ruka (kontrola)
k o g n i t i v n e s p o s o b n o s t i
(podudaranje)

Aktivnost: staviti po jedan žeton u svaku
posudicu i zatvoriti je plastiènim
èepom

Materijal: - korpa
- korpica
-20 plastiènih kutijica za film sa
poklopcem
- 20 þetona
- 2 posude
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Prikaz 57

Prikaz 58

Cilj: nauèiti koristiti instrumente za rad

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad,
bilateralna koordinacija ruku)
p e r c e p c i j a ( v i d )
i nte g ra c i j a o ko - r u ka ( c r tež )
kognitivne sposobnosti (poreðenje s
uzorkom)

Aktivnost: napraviti liniju dužine 10 cm
koristeæi lenjir

Materijal: - korpa
- lenjir od najmanje 10 cm
- obièna olovka
- lak za nokte (premazati lenjir do 10.
cm)
- list papira

Cilj: sjediniti materijale po pripremljenoj
šemi

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad,
bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)
integracija oko-ruka (crtež)
kognitivne sposobnosti (poreðenje
sa uzorkom)

Aktivnost: sjediniti materijale prateæi vidljivo
uputstvo

Materijal: - flomaster
- list papira za model za kopiranje
- sitni željezni materijal
- posuda sa pregradama
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Prikaz 59

Prikaz 60
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Cilj: izvršiti aktivnost na zahtjev

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad,
bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)
integracija oko-ruka (kontrola)
kognitivne sposobnosti (poreðenje s
uzorkom)

Aktivnost (pripremna za):
prepoznati predmete neophodne za
izvršavanje aktivnosti (napraviti
kafu)

Materijal: - korpica
- podloga sa izdignutim dijelom
- f o t o g r a f i j e p r e d m e t a z a
svakodnevnu upotrebu
- fotografije dijelova kafetijere
- èist list papira
- flomaster

Cilj: napraviti spisak za nabavku

Prethodno usvojene sposobnosti:
i nte g ra c i j a o ko - r u ka ( c r tež )
kognitivne sposobnosti (poreðenje s
uzorkom)
percepcija (vid)

Pripremna aktivnost:
razvrstati dvije napisane rijeèi koje
p r e d s t a v l j a j u p r e h r a m b e n e
proizvode u dva polja

Materijal: - podloga
- kartonèiæ
- flomaster
- kutija
- selotejp
- dvije posude
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Prikaz 61

Prikaz 62

Cilj: igrati šah

Prethodno usvojene sposobnosti:
kognitivne sposobnosti (poreðenje s
uzorkom)
fina motorika (uzimanje prstima,
hvatanje)
percepcija (vid)
integracija oko-ruka (kontrola)

Aktivnost: staviti figure na odgovarajuæa polja

Materijal: - korpa
- šema šahovske table
- crne figure
- bijele figure
- crni i bijeli samoljepljivi komadiæi
papira
- posuda za figure

Cilj: igrati domine

Prethodno usvojene sposobnosti:
kognitivne sposobnosti (poreðenje
sa uzorkom)
fina motorika (pokret)
integracija oko-ruka (kontrola)
percepcija (vid)

Aktivnost:
prepoznati jednake zakove i dovršiti
niz

Materijal: - podloga
- zdjela
- domino ploèice
- kartonèiæ za crtanje jednostavnih
g e o m e t r i j s k i h o b l i k a ( ze l e n i
kvadratiæi, crveni trokutovi)
- flomasteri
- ljepilo
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Prikaz 63

Prikaz 64
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Cilj: igrati tombolu

Prethodno usvojene sposobnosti:
kognitivne sposobnosti (poreðenje s
uzorkom)
fina motorika (hvatanje, uzimanje
prstima)
integracija oko-ruka (kontrola)
percepcija (vid)

Aktivnost: staviti kružne ploèice sa brojevima
na odgovarajuæi broj

Materijal: - korpa
- zdjela sa tombolskim ploèicama sa 
brojevima
- list papira sa oznaèenim brojevima

Cilj: sastaviti pazl

Prethodno usvojene sposobnosti:
percepcija (vid)
integracija oko-ruka (kontrola)

Pripremna aktivnost:
sastaviti pazl napravljen od tri dijela
kojem su spoljni dijelovi veæ
postavljeni na mjesto

Materijal: - podloga
- pazle sa manje dijelova
- posuda
- selotejp
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Prikaz 65

Prikaz 66

Cilj: bojiti

Prethodno usvojene sposobnosti:
integracija oko-ruka (kontrola)
fina motorika (crtež)
percepcija (vid)

Aktivnost: obojiti sliku ne prelazeæi oznaèene
granice

Materijal: - korpa
-bojanka i jednostavni crtež sa
uputstvima
- flomasteri

Cilj: kompletirati album sa slièicama

Prethodno usvojene sposobnosti:
k o g n i t i v n e s p o s o b n o s t i
(podudaranje)
integracija oko-ruka (kontrola)
f i n a m o t o r i k a ( b i l a t e r a l n a
koordinacija ruku i manuelni rad)

Aktivnost: nanijeti ljepilo u stiku precizno na
oznaèeno mjesto

Materijal: - korpa
- ljepilo
- mjesto za ljepilo jasno ogranièeno
- slièica za nalijepiti
- marker
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Prikaz 67

Prikaz 68
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Cilj: peèatirati

Prethodno usvojene sposobnosti:
f i n a m o t o r i k a ( b i l a t e r a l n a
koordinacija ruku i manuelni rad)
integracija oko-ruka (kontrola)
percepcija (vid)

Aktivnost: peèatirati kartonèiæe i staviti ih u
predviðenu posudu

Materijal: - podloga
- korpa
- držaè dijapozitiva
- obojeni kartonèiæi
- peèat
- jastuèe za peèat

Cilj: listati knjigu

Prethodno usvojene sposobnosti:
percepcija (vid)
fina motorika (manuelni rad)

Aktivnost: okretati stranu po stranu prema
uputstvima

Materijal: - korpa
- kartonèiæ
- obojene slièice
- flomasteri
- makaze
- ljepilo
- knjiga
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Prikaz 69

Prikaz 70

Cilj: napraviti kolaž

Prethodno usvojene sposobnosti:
integracija oko-ruka (kontrola)
f i n a m o t o r i k a ( b i l a t e r a l n a
koordinacija ruku i manuelni rad)
percepcija (vid)
kognitivne sposobnosti (poreðenje s
uzorkom)

Aktivnost: zalijepiti oblike od samoljepljivog
papira u boji prema modelu

Materijal: - podloga
- list papira
- samoljepljivi oblici u boji
- flomasteri
- zdjela
- selotejp

Cilj: igre za razonodu u slobodno vrijeme
za jednu osobu

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad)
integracija oko-ruka (kontrola)
percepcija (vid)

Aktivnost: uæi u lavirint i flomasterom pratiti
put ne izlazeæi iz ucrtanih granica

Materijal: - korpa
- èist list papira
- proziran list ili list sa crtežom
- flomaster
- selotejp
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Prikaz 71

Prikaz 72
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Cilj: igre za razonodu u slobodno vrijeme
za jednu osobu

Prethodno usvojene sposobnosti:
percepcija (vid)
f i n a m o t o r i k a ( h v a t a n j e i
manuelni rad)
integracija oko-ruka (kontrola)

Aktivnost: složiti komplikovaniji pazl uz veã
pripremljen okvir radi olakðanja

Materijal: - podloga
- pazle od oko 15 dijelova
- selotejp
- posuda

Cilj: igre konstrukcija

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad)
integracija oko-ruka (kontrola)
percepcija (vid)

Aktivnost: smjestiti elemente lego kocki
srednje vel iè ine na odreðenu
podlogu

Materijal: - podloga
- posuda
- lego kocke
- selotejp
- karton za jaja
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Prikaz 73

Prikaz 74

Cilj: vezenje

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad i
bilateralna koordinacija ruku)
integracija oko-ruka (kontrola)
percepcija (vid)

Aktivnost: slijediti koncem niz križiãa kao na
ponuðenom modelu

Materijal: - korpa
- izbušeni kartonèiæ
- flomaster
- konac u boji
- makaze

Cilj: igre uklapanja

Prethodno usvojene sposobnosti:
integracija oko-ruka (kontrola)
fina motorika (hvatanje i manuelni
rad)
percepcija (vid)
kognitivne sposobnosti (poreðenje s
uzorkom)

Aktivnost: uklopiti odgovarajuæe elemente

Materijal: - podloga
- kompleksniji geometrijski oblici za
uklapanje
- posuda
- selotejp
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Prikaz 75

Prikaz 76
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Cilj: igre za razonodu u slobodno vrijeme
za jednu osobu

Prethodno usvojene sposobnosti:
integracija oko-ruka (crtež)
kognitivne sposobnosti (udruživanje

i kognitivni jezik)
percepcija (vid)

Aktivnost: kompletirati crtež bojeãi ogranièene
dijelove oznaèene taèkom

Materijal: - korpa
- flomaster
- selotejp
- list papira sa crteþom

Cilj: igre za razonodu u slobodno vrijeme
za jednu osobu

Prethodno usvojene sposobnosti:
integracija oko-ruka (crtež)
kognitivne sposobnosti (kognitivni
jezik)
percepcija (vid)

Aktivnost: ispunjavati ukrštene rijeèi

Materijal: - korpa
- list papira sa jednostavnom
ukrštenicom
- flomaster
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Prikaz 77

Prikaz 78

Cilj: igre za razonodu u slobodno vrijeme
u grupi (igrati karte "žandara")

Prethodno usvojene sposobnosti:
k o g n i t i v n e s p o s o b n o s t i
(udruživanje)
integracija oko-ruka (kontrola)
fina motorika (hvatanje)
socijalne (individualna interakcija)

Aktivnost: prepoznati karte iste vrijednosti (ne 
obraæajuæi pažnju na znak)

Materijal: - strukturno ureðena podloga
- 2 špila karata (od 40 ili 52 karte)

Cilj: nauèiti igrati društvene igre

Prethodno usvojene sposobnosti:
integracija oko-ruka (kontrola)
fina motorika (hvatanje)
percepcija (vid)

Pripremna aktivnost:
stavljati karte prateæi ponuðeni
model

Materijal: - podloga
- špil karata
- fotokopija karata
- posuda
- selotejp
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Prikaz 79

Prikaz 80
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Cilj: samostalne aktivnosti u slobodno
vrijeme

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad)
integracija oko-ruka (crtež)

Aktivnost: crtati vodenim bojama

Materijal: - podloga
- veliki bijeli list
- kist
- vodene bojice
- caša

Cilj: samostalne aktivnosti u slobodno
vrijeme

Prethodno usvojene sposobnosti:
fina motorika (manuelni rad,
bilateralna koordinacija ruku)
percepcija (vid)
kognitivne sposobnosti (poreðenje s
uzorkom)

Aktivnost: nanizati ogrlicu prema modelu

Materijal: - strukturno ureðena podloga
- elemeti od drveta, perlice
- èvrsti konac za nizanje
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Sedmo poglavlje

Spisak materijala i umreženi rad

Kao što smo veã prije napomenuli praktikovanje samostalnog rada jeste resurs.

To je resurs za uèenika koji uèi brþe, nezavisno i sa manje napora, a resurs je i za

nastavnika koji ga poduèava, jer uspjeva da postigne tri cilja istovremeno: razvijanje

novih sposobnosti, utvrðivanje onih koje dijete veã posjeduje i razvijanje

samostalnosti.

Ali, ovakav pristup radu nema magiène i èudotvorne sadrþaje; to je ozbiljan i

rigorozan instrument koji kao takav od nas zahtjeva velike poèetne napore. Vaði

uèenici se mogu svesrdno posvetiti svojim aktivnostima i to drage volje na duþi

vremenski period tokom dana, a vi ãete ostati zadivljeni vidjevði njihovo

zadovoljstvo u izvrðavanju zadataka koji su im postavljeni. Èesto ãete se naãi u

situaciji da vam postave pitanje: "Jeste li sigurni da se djeca ne dosaðuju?". Da!

Sigurni smo da ne rizikujemo da do toga doðe ukoliko im pripremimo brojne zadatke

(priruènik vam nudi 247 prijedloga koji mogu jednostavno da se kopiraju u najmanje

494 radnih zadataka!).

Predlaþemo vam da izradite razlièite osnove kako biste sproveli operaciju

klasifikacije na dvije, tri ili èetiri klase predmeta, ðto ãe biti dovoljno da ponekad

izmijenite samo vrstu predmeta kako biste stavili novi zadatak pred dijete.

Paþnja! Savjet da priredite mnogo zadataka ne mora biti interpretirano kao:

"Ukoliko viðe puta djetetu ponudim isti zadatak postaãe mu dosadno!".

To je prije svega poziv na organizaciju materijala: svaki dan pripremite njegovu kvotu

zadataka i izbjegavajte da mu dajete viðe puta jedan zadatak tokom odreðene

aktivnosti, dok je sasvim uredu da isti zadate drugi dan! Treba imati u vidu da dijete

na ovaj naèin jednostavno uèi, odnosno postiþe pozitivne rezultate i to ga motiviðe

na dalji rad.

Sada se pozabavimo dijelom vezanim za umreþeni rad, koji je osnovni dio prakse

"Teacch" a moþe se posmatrati sa dva aspekta:

a) odnosi sa kolegama, roditeljima, prijateljima naðih uèenika, volonterima.

Pokuðajmo zamisliti da pravimo jedan proðireni tim u kome ãe svaki doprinos biti

usmjeren ka projektovanju koje je u konkretnim aktivnostima dragocjeno.



Izgraditi jednu mreþu kompetencija favorizuje fleksibilnost pojedinca ili èak

cjelokupne sluþbe; pomaþe nam da stvari posmatramo iz razlièitih uglova i stoga

kreira kulturu razmiðljanja vezanu za svakodnevnu praksu.

b) pribavljanje materijala.
Vratimo se sada na slike iz priruènika. Kao ðto ste mogli primijetiti svi, ili gotovo svi
materijali se mogu koristiti iznova; to u ekonomskom smislu znaèi: bez troðkova.
Slobodni smo da vam kaþemo bez troðkova jer ste u situaciji da ne morate kupovati
materijal, raèunajuãi kao jedini troðak energiju, vrijeme i odnose sa okolinom koji su
vam potrebni naroèito na poèetku. Kasnije ãe pribavljanje resursa iãi samo od sebe
jer ãete otkriti da ste stvorili jednu mreþu, jedan þiv pokret snabdijevanja koji ãe vam
omoguãiti da "þivite od prihoda" izvjesno vrijeme!

Ali gdje pronaãi materijal?
Mi smo se obratili velikim supermarketima, koji su bili dareþljivi bar ðto se tièe
ambalaþe.
Malim preduzeãima, za snabdijevanje kancelarijskim materijalom i malim
zanatskim radionicama za onaj dio koji se tièe alata i oruða za rad.
Trgovcima i prodavcima konfekcijske robe.
Roditeljima djece u školi da prikupljaju igraèke; primjera radi, ponekada je dovoljno
imati samo neke dijelove tombole ili dijelove slagalice ili igraèke za sasvim malu
djecu da bi se stvorio jedan zadatak.
Nauèili smo da ne bacamo masu predmeta za svakodnevnu upotrebu, jer smo kroz
praksu uvidjeli moguãnost njihovog recikliranja.
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Mogao bi vam biti od koristi materijal koji ãemo vam u nastavku predstaviti:

1. èist papir (format A4) 52. kutijice za fotografski film
2 kartonèiãi u boji (mogu i isjeèeni komadi) 53. flaðice za jogurt
3. samoljepljivi papir u boji 54. papirne èaðe bezbojne ili u boji
4. celofan 55. papirni tanjiri
5. kruþiãi od papira u bijeloj boji 56. plastièni escajg
6. kruþiãi od papira u razlièitim 57. posuda za escajg

bojama i razlièitih dimenzija 58. reðetka za suðenje rublja
7. providni selotejp 59. zdjelice
8. selotejp u boji 60. korpice svih dimenzija
9. ðiroki selotejp za pakete 61. ðtipaljke
10. ljepilo 62. ostaci konstrukcija
11. piðtolj za toplo ljepilo 63. karte za igranje
12. kanap za pakovanje (vezanje) 64. tombola
13. plastiène vrpce u boji 65. domine
14. elastièni kanap razlièitih dimenzija 66. vidljive i jasne slike iz novina
15. metalne spajalice u bojama 67. èepovi od pluta i plastike u bojama
16. obiène metalne spajalice 68. kocke
17. ðnajderske èiode 69. male i velike perle od plastike i

drveta
18. heftalica 70. telefonski imenici
19. makaze 71. razlièite vrste dugmadi
20. rajsingle u boji 72. k a t a n c i s a o d g o v a ra j u ã i m

kljuèevima
21. peèat i jastuèe 73. skalpel
22. sveska spiralno korièena 74. mala pila
23. plastiène prozirne fascikle 75. rajfeðlusi
24. kartonske fascikle 76. odjevni predmeti
25. gumica za brisanje 77. spuþve
26. korektor (izbjeljivaè) 78. metla
27. ðiljalo 79. lopatica za smeãe sa metlicom
28. flomasteri 80. sudne krpe
29. obiène olovke 81. salvete
30. signir-flomasteri 82. kartonske rolne kuhinjskih ruènika
31. lenjir 83. toalet papir
32. vijci i ðarafi razlièitih dimenzija 84. kartonske rolne od toalet papira
33. prstenovi (rondele) od gume i metala 85. ljepljivi papir (decofix)
34. leptir navrtke 86. fotografije
35. ekseri 87. èièak traka
36. ðarke (baglame) 88. èavliãi razlièitih velièina
37. èekiã 89. slamke
38. elipsaste vitice 90. letvice
39. ðarafciger 91 prstenovi od drveta, plastike,
40. francuski kljuè u boji i razlièitih dimezija 92. kutije za pakovanje (ambalaþa)
41. limenka sa otvaraèem 93. plastièni elementi
42. limenke pod pritiskom 94. plastiène kaðièice za sladoled
43. prozirne posude 95. ambalaþa razlièitih prehrambenih
44. kutija od cipela proizvoda
45. karton 96. kutija za jaja
46. polistirol 97. pazle
47. pluto 98. klikeri
48. drvo 99. plastiène kuglice
49. ðperploèa 100. logièke slagalice
50. kutije razlièitih vrsta i dimenzija 101. dijapozitivi

51. strukturno ure?ene podloge 102. postolje za dijapozitive
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N O V O S T I

Donald J. Cohen, Fred R. Volkmar

AUTISMO E DISTURBI GENERALIZZATI DELLO SVILUPPO *Autizam i opšte smetnje u razvoju

*AUTIZAM I OPŠTE SMETNJE U RAZVOJU

Tom I, Dijagnoze i evaluacija

Konaèno najpoznatiji i naprestiþniji priruènik o autizmu i opðtim smetnjama u razvoju dostupan je i na

italijanskom jeziku i to u dva toma. U ovom prvom tomu Donald Cohen i Fred Volkmar, pisci priruènika,

pozvali su najveãe struènjake da opiðu strategije i oblike suoèavanja sa problemima vezanim za autizam,

Retov sindrom, Aspergerov sindrom, dezintegracione smetnje i slièno. Za klinike, istraþivaèe i porodice u

Italiji ovo izdanje predstavlja instrument kojim ãe poveãati saznanja o teðkim psihijatrijskim

poremeãajima u djetinjstvu. Prvo italijansko izdanje uredili su Franko Nardoãi (Franco Nardocci), Paolo

Moderato (Paolo Moderato) prezentaciju i Ernesto Kafo (Ernesto Caffo) predgovor.

Olimpia Pino

FUNZIONO, DUNQUE SONO?

*FUNKCIONIŠEM, DAKLE POSTOJIM?

Globalna analiza razvojnih faktora kod onesposobljenja

Knjiga polazi od negiranja tradicionalnog koncepta dijagnostikovanja i nudi globalnu analizu razvojnih

faktora kod onesposobljenja s ciljem da pokaþe odnose kontrole izmedu ponaðanja i ambijenta kako bi se

postigli terapeutski rezultati bazirani na empirijskoj oèiglednosti.

Ovo izdanje uokviruje onesposobljenje unutar jedne koherentne vizije zdravstvenih dimenzija i ispituje

stavove i predrasude u odnosu na osobe koje "bjeþe" iz standardnih normativa ponaðanja.

Predstavlja dragocjen instrument, ne samo za studente, psihologe i doktore, nego i za vaspitaèe,

nastavnike, druga profesionalna lica koja pruþaju pomoã i roditelje.

Carol Gray

IL LIBRO DELLE STORIE SOCIALI

*KNJIGA SOCIJALNIH PRIÈA

Za osobe sa poremeãajima autizma kako bi nauèili socijalne vjeðtine

Ova knjiga predstavlja katalog ideja i niz primjera malih prièa koje su ponuðene osobama sa autistiènim

poremeãajem i onima koji sa njima þive kako bi nauèili nove i bolje naèine da zajedno proþive

svakodnevna iskustva.

Cilj ovih prièa je da "isprovociraju" druge: one prièe koje ãe biti pisane za blisku osobu kako bi joj se

pomoglo u njenim specifiènim potrebama. One predstavljaju jedan naèin da se nauèi i jedan instrument

da se poboljða kvalitet þivota onoga ko ne moþe sam da izvede druðtvena pravila iz sopstvenog iskustva.

Dok autorka knjige objaðnjava kako graditi socijalnu prièu, uvod Enrika Mikelia, jednog od najveãih

eksperata u oblasti autistiènih poremeãaja, daje objaðnjenje kako sve ove ideje prilagoditi italijanskom

kontekstu.

Cena 16,00E ISBN 88-7436-017



Paola Vanini

POTENZIARE LA MENTE? UNA SCOMMESSA POSSIBILE

*OJAÈATI UM? JEDNA MOGUÃA OPKLADA

JEDNA MOGUÃA OPKLADA

Uèenje po metodi Feuerstein-a

Namjenjena nastavnicima, radnom osoblju i roditeljima, knjiga ilustruje i komentariðe , u svjetlu

empirijskih podataka i nauènih dokaza, intuiciju Reuvena Feuerstein-a vezanu za moguãnost izmjene

strukturalne spoznaje i obrazovnog posredovanja i istraþuje tri primjenljiva sistema.

Analizirane su konceptualne i metodoloðke osnove neophodne za posmatranje kognitivnog ponaðanja

uèenika kao i oblikovanje didaktièkih aktivnosti:

- kognitivna karta, spisak nepotpunih kognitivnih funkcija;

- struktura èasa;

Knjigu zavrðava 6 tipiènih prièa za primjenu PAS u "teðkim sluèajevima"

Cijena 22,00E ISBN 88-7436-009-6

Roberto Medeghini, Anna Lancini

PERCORSI DIDATTICI PER LA SOLUZIONE DEI PROBLEMI ARITMETICI

*DIDAKTIÈKI PRAVCI U RJEÐAVANJU ARITMETIÈKIH PROBLEMA

Didaktièki pravci u rjeðavanju aritmetièkih problema

Namjenjena nastavnicima osnovnih i srednjih ðkola, knjiga razvija pravac u pomaganju uèenicima u

stvaranju opðtih sposobnosti i specifiènih kompetenci koje doprinose shvatanju aritmetièkih problema i

istraþivanju odgovarajuãih rjeðenja.

Prvi dio analizira podruèje aritmetièkih problema i predlaþe razmatranje varijabli (uèenik, zadatak,

sadrþaj) koje uèestvuju u stvaranju rjeðenja i njihovih kognitivnih i metakognitivnih procesa koji su

ukljuèeni.

U drugom dijelu knjige predstavljeni su didaktièki pravci bitni za razumijevanje teksta,za predstavljanje

problema, za planiranje, kontrolu i sprovoðenje procedure.

Cijena 20,00E ISBN 88-86430-86-8

OBJAVLJENA IZDANJA
M.Lambiase

AUTISMO E LOBI FRONTALI

*AUTIZAM I FRONTALNI REŽANJ

U istraživanju anatomskih osnova jedne enigme

Rijeè je o jednoj studiji, prvoj takve vrste, koja se bavi anatomskim osnovama autizma, koja pak, vraãa

rezultate jedne precizne i izuzetno aktuelne analize u postojeãoj literaturi na anatomskim, anatomsko-

patoloðkim i funkcionalnim izmjenama na razlièitim kortikalnim i podkortikalnim dijelovima mozga gdje

se sloþena fenomenologija autizma moþe prouèavati simptom po simptom. Integrisane su najaktuelnije

klinièke i eksperimentalne èinjenice. "Model" koriðãen u studiji je onaj frontalnog reþnja:

u svetlu njegovih funkcija,razvoja i sazrijevanja, pregledane su sve manifestacije autistiènih poremeãaja.

Knjiga koja je korisna prije svega za klinièare i istraþivaèe ali i za roditelja koji þeli da potvrdi nauènu

istinitost mnogih "glasova" i ideja.

Cijena 40,00E ISBN 88-7436-024-X



N.A.Wieseler,R.H.Hanson

PSICOPATOLOGIA DEL RITARDO MENTALE

*PSIHOPATOLOGIJA MENTALNE RETARDACIJE

Psihoedukativne i farmakološke implikacije

Ova je knjiga u potpunosti posveãena ðemama problematiènog i disfunkcionalnog ponaðanja,t ipiènim u

okvirima teðkih mentalnih poremeãaja i razvoja. Svi aspekti (organski, obrazovni, psiholoðki) koji

uèestvuju u kreiranju i odrþavanju ovakvih ponaðanja, su opisani i analizirani od strane vrhunskih

eksperata, sa posebnom paþnjom na pokazatelje koji omoguãuju promjenu kritièkih uslova i poboljðanje

meðuljudske interakcije.

Priruènik daje aktuelne informacije onima koji rade u ovoj oblasti kako za obrazovno-bihejvioristièko

djelovanje tako i za ono farmakoloðko, kako bi olakðalo izradu individualnih planova u tretmanu koji

ukljuèuje adekvatnu podrðku za funkcionisanje svih oblasti jedne liènosti.

Italijansko izdanje su pripremili i prilagodili Luigi Croce i Roberto Cavagnola.

ISBN 88-7436-025-8

AAMR(Amerièko udruþenje za mentalnu retardaciju)

RITARDO MENTALE- DEFINIZIONE, CLASSIFICAZIONE E SISTEMI DI SOSTEGNO

*MENTALNA RETARDACIJA - DEFINICIJA, KLASIFIKACIJA I SISTEMI PODRŠKE

Deset godina nakon posljednje verzije objavljen je sistem koji je jos integrisaniji i kompletniji sa

klasifikacijama i dijagnozama za uslove mentalne retardacije, bogat instrumentima za planiranje

podrðke radi funkcionisanja osobe. Pristup AAMR, najstarijeg i najprestiþnijeg meðunarodnog udruženja

koje se bavi onesposobljenjem, ustvari je baziran na podršci i sistem koji iz njega proizilazi integriše

teorijske aspekte i praktiène potrebe sa primjerima i sluèajevima koji ga èine lako primenljivim na polju

usluga i istraþivanja, dopunljivim i kompatibilnim sa drugim usvojenim sistemima. Ovaj dnevnik rada

nudi tabele za procijenjivanje,pravce i klinièke sluèajeve za voðenje dijagnoze. Ovo je jedan neophodan

izvor za sve one koji se interesuju za mentalnu retardaciju. Italijansko izdanje su pripremili i prilagodili

Paolo Moderato i Luigi Croce.

ISBN 88-7436-026-6

RITARDO MENTALE- DEFINIZIONE, CLASSIFICAZIONE E SISTEMI DI SOSTEGNO, QUADERNO DI LAVORO

MENTALNA RETARDACIJA-DEFINICIJA, KLASIFIKACIJA I SISTEMI PODRŠKE, DNEVNIK RADA

Dnevnik rada prati deseto izdanje o mentalnoj retardaciji amerièkog udruženja. Priruènik sadrži uputstvo

za korišæenje samog sistema koji je propraæen sluèajevima i primjerima kao i tabelama koje se mogu

primeniti u integraciji definicija u usvojenim programima rada.

Izmeðu ostalog sadrži: jednu stepenastu strukturu za prelazak pravca dijagnoza-procjena- podrška; vodi

korak po korak radi planiranja podrške; 6 sluèajeva kao primjer za primjenu definicije u razlièitim

kulturama, dobima i uslovima; tabele za procjenu (radi evidentiranja slabih i jakih taèaka); aktivnost i

oblast podrške; jedan koristan terminološki rjeènik manje poznatih pojmova.

Italijansko izdanje je pripremio i prilagodio Luigi Croce.

ISBN 88-7436-027-4



Donald J.Cohen,Fred R. Volkmar

AUTISMO E DISTURBI GENERALIZZATI DELLO SVILUPPO

*AUTIZAM I OPŠTI POREMJEÃAJI RAZVOJA

Tom II: Strategije i tehnike intervencije

U drugom tomu najslavnijeg i najprestiþnijeg priruènika o autizmu i opðtim poremjeãajima razvoja,

Donald Cohen i Fred Volkmar pozvali su najveãe eksperte da predstave teorijske i aplikativne

karakteristike njihovih naèina intervencije u sluèajevima autizma, Rettovog sindroma, Asperger

sindroma, dezintegrativnih poremeãaja i sliènih oboljenja

Za klinièare, istraþivaèe i porodice u Italiji ovaj tom predstavlja instrument za poveãanje svijesti o

intervencijama baziranim na nauènim osnovama.

Drugi tom italijanskog izdanja je pripremio Enrico Micheli sa prikazima Paola Moderat-a i predgovorom

Ernesta Caffo-a.

ISBN 88-86430-80-9

B.Greco,E.Micheluz,G.Midena

VADO IN PRIMA SULLE ALI DELLA RIMA

*U PRVI RAZRED NA KRILIMA RIME

Jedan struktuiran pravac u uèenju èitanja i pisanja i prvih matematièkih koncepata.

Knjiga predlaþe plan didaktièkog pravca kod uèenja u prvim fazama èitanja i pisanja i prvih matematièkih

koncepata. Knjiga, bazirana na teorijskom modelu Ute Frith, koristi "ambijent podlogu" magièno

fantastièno (sa crteþima Sergia Valcovicha), kao didaktièku strategiju za podupiranje djeèije motivacije i

za aktiviranje opaþajnih procesa radi razrade i memorisanja razlièitih situacija-motiva i to jednom

stepenastom strukturom zadataka. Napravljeni su pokazatelji raznolikih aktivnosti vezanih za igru koji

konkretnim i prikazivim terminima objaðnjavaju predloþene koncepte. Pored toga, programi za èitanje i

matematiku predstavljeni su iz perspektive rada zajednice, saglasni sa didaktièkim principima nove

reforme.

Jedan koristan instrument za nastavnike osnovnih ðkola i studenata obrazovnih nauka.

Cijena 16,00E, ISBN 88-7436-021-5

L.A.Hodgdon

STRATEGIE VISIVE PER LA COMUNICAZIONE

*VIDLJIVE STRATEGIJE KOMUNIKACIJE

Ova knjiga predstavlja viðestruke moguãnosti u ponudi efikasne podrðke djeci, u kuãi i na èasu kao i

poboljðanje i poveãanje komunikativne interakcije.Informacije sadrþane u ovoj knjizi prikupljane su

tokom godina rada sa poremeãajima: autizma, mentalnom retardacijom, poremeãajem u uèenju,

poremeãajem nedostatka paþnje kao i emocionalnim poremeãajima.

Praktièni dio, operativni i kreativni, koncentrisan na "kako" prije nego na "zaðto", sugeriðe

nastavnicima, terapeutima koji se bave poremeãajima u komunikaciji i roditeljima upotrebu ove knjige

kako bi upravljali komunikacijskim poteðkoãama djece. Predloþeni sistem je opisan na progresivan naèin

predstavljajuãi svaki aspekt preko primjera i ilustracija.

Anna M.Bigazzi i Maurizio G.Arduino su prilagodili i integrisali strategije za italijansko izdanje.

Cijena 16,00E, ISBN 88-7436-020-7



Zanimljiva izdanja

Robert L.Schalock

IL COMPORTAMENTO ADATTIVO E LA SUA MISURAZIONE

*PRILAGOÐENO PONAŠANJE

I NJEGOVO MJERENJE

Implikacije na polju mentalne retardacije

Knjiga korelira višedimenzionalnu strukturu prilagoðenog ponašanja sa uporednim razvojem

inteligencije i nudi validne instrumente procjene iz jedne transkulturalne perspektive. 14 specijalista iz

ove oblasti raspravljaju o aplikativnoj važnosti koncepta mjerenja i prilagoðenog ponašanja kod

pojedinaca sa mentalnom retardacijom i razvojnim disfunkcijama. Ova knjiga daje smjernice za buduãa

istraþivanja. Ona predstavlja neophodan instrument za svaku osobu koja se bavi mentalnom

retardacijom.

ISBN 88-86430-88-4

Cijena 25,00E

Lucio Cottini (pripremio)

BAMBINI, ADULTI, ANZIANI E RITARDO MENTALE

*DJECA, ODRASLI, STARI I MENTALNA RETARDACIJA

Projekti za obrazovni kontinuitet

U knjizi se diskutuje o stepenu integracije osoba sa mentalnim hendikepom u Italiji putem prezentacije

svjedoèanstava koja pokrivaju sve þivotne dobi.

Stoga, ova je knjiga zanimljiv prikaz þivota osoba sa hendikepom koji je predstavljen sa paþnjom,

senzibilnoðãu i metodoloðkim obzirom. Namjera je da operativno uputi na neke pravce koje je moguãe

preãi predstavljajuãi niz iskustava osoba u situaciji mentalnog hendikepa razlièitog uzrasta i teþine.

Edukatori, psiholozi i radno osoblje na ovim stranicama mogu naãi razmiðljanja i svjedoèanstva a prije

svega konkretnu motivaciju za njihovo svakonevno djelovanje.

ISBN 88-86430-83-3

Cijena 18,00E

Tina Lomascolo,Ascanio Vaccaro,Susanna Villa

AUTISMO: APLIKATIVNI MODELI U SLUÞBAMA

*AUTIZAM: APLIKATIVNI MODELI U SLUÞBAMA

Realizovanje jednog psihoedukativnog programa pomoãu obuke u sluþbama

Knjiga opisuje kritièku raspravu izmeðu 8 centara za autizam o primjeni instrumenata i eksperimentalnih

metodologija u okviru TEACCH podjele.

*Treatment and Education of Autistic and related Communication-handicapped CHildren

Suštinske teme pristupa opisane su preko jednog veoma praktiènog dela koji je nastao iz analiza prakse

radnog osoblja (edukatora, tehnièkog osoblja, direktora) koje je direktno ukljuèeno u sluþbe koje rade sa

osobama sa autizmom. Knjiga predstavlja jednu sistematiènu potvrdu efikasnosti prakse (effectiveness)

sistema TEACCH, koja je veoma eksplicitna u statistièkom i klinièkom poreðenju sa rezultatima

otkrivenim u razlièitim centrima i razlièitim sposobnostima.

ISBN 88-86430-85-X

Cijena 18,00E

³Treatment and Education of Autistic and related Communication-handicapped CHildren
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Lucio Moderato

AIUTAMI A CRESCERE

*POMOZI MI DA ODRASTEM

Vodiè za roditelje i edukatore djece sa i bez posebnih potreba

Ova knjiga predstavlja instrument za roditelje koja je i osmiðljena od strane roditelja i koja je pisana

zajedno sa njima kako bi ih podrþala u njihovoj osnovnoj ðkoli i nezamjenjivim obrazovnim aktivnostima

koje obavljaju kao tvorci psiholoðkog razvoja i bihejvioristièkh promjena sopstvene djece.

Knjiga daje smjernice roditeljima kako da koriste principe edukativne psihologije i psihologije uèenja u

svakodnevnim situacijama u realnom þivotu.

Ovo je vrsta vodièa koja moþe da bude korisna i ostalima (nastavnicima, edukatorima, pedagozima,

psiholozima...) koji rade sa osobama u razvojnom periodu a posebno sa osobama sa mentalnom

retardacijom.

ISBN 88-86430-57-4

Cijena 13,00E

Roberto Modeghini, Roberto Cavagnola

L'ASSISTENTE EDUCATORE NELLA SCUOLA

*EDUKATOR-POMOÃNIK U ÐKOLI

Ad personam...

uloga za preispitivanje

Proces ukljuèivanja uèenika sa hendikepom u ðkole protièe izmeðu svjetlosti i sjenke. Knjiga uzima u

razmatranje figuru edukatora-pomoãnika i kontekst mreþe u kojoj radi istièuãi subjektivna viðenja,

tipologiju i strukturu odnosa.

Operativni dio obraðuje temu projektovanja i intervencija u tri suštinske oblasti: teškoãa u komunikaciji,

problemi u ponaðanju, samostalnost osobe.

Aplikativni dio ukljuèuje prijedlog instrumenata za posmatranje, projektovanje, organizaciju aktivnosti

i intervencije.

ISBN 88-86430-50-7

Cijena 16,53E

Tarcisio Sartori

CARTELLA PEDAGOGICA

*PEDAGOÐKI KARTON

Anamnestièki i didaktièki instrument

Jedan praktièan didaktièki i anamnestièki instrument za prikupljanje korisnih i relevantnih podataka o

uèenju ðaka.

Posebno korisno za jedno ciljano planiranje za uèenike sa poteðkoãama i sa problemima u uèenju.

Knjiga prati put od osnovne do srednje ðkole povezujuãi godiðnje programe i bitne aktivnosti tako

osiguravajuãi snaþan karakter kontinuiteta obrazovnog procesa èak i u sluèajevima diskontinuiteta

osoba.

Ovo je jedan neophodan instrument za nastavnike ali koristan i za roditelje i radno osoblje jer jasnim i

jednostavnim naèinom sakuplja i dokumentuje pravac ðkolstva i Individualizovani Edukativni Projekat.

ISBN 88-7436-003-7

Cijena 14,00E



Maurizio Pilone,Carlo Muzio

LA VALUTAZIONE DEL PENSIERO STRATEGICO

*PROCJENA STRATEGIJSKE ZAMISLI

Procjene vezane za mentalnu retardaciju i poremjeãaje u uèenju

Ovdje je predstavljen jedan novi instrument ocjenjivanja strategijske zamisli, procesa od "centralnog"

znaèaja za osobe sa saznajnim problemima, problemima u odnosima i u prilagoðavanju.

Protokol Ocjenjivanja Strategijske Zamisli je sastavljen od 21 problema podjeljenih u èetiri bloka na

razlièitim nivoima i u svojoj realizaciji je nadahnut psihologijom i saznajnom neuropsihologijom

Newell&Simona, Brown&Palincsara i Ruven Feuersteina. Omoguãava identifikaciju nivoa i tipa

strategijske zamisli koriðãen kod ljudi i definiðe implikativne saznajne funkcije.

ISBN 88-86430-52-3

Cijena 19,63E

Maurizio Pilone,Roberto Cavagnola,Francesco Fioriti

LA VALUTAZIONE FUNZIONALE NEL RITARDO MENTALE ADULTO

*FUNKCIONALNA PROCJENA MENTALNE RETARDACIJE ODRASLIH

Metodoloðki aspekti i operativni instrumenti

Priruènik doprinosi operativnom karakteru voðenja faze procjena razlièitih tipologija ciljnih grupa

unutar socio-zdravstvenih usluga(u rangu retardacije od umjerene do teðke).

Tematski elementi su dobijeni ocjenom mentalne retardacije u odrasloj dobi, po dijagnostièko

funkc ionaln im aspekt ima def in ic i je "teðko", predstav l ja juã i raz l i è i te e lemente

posmatranja/procjenjivanja.

CD-Rom se dobija uz knjigu(pripremio Dario Simoni).

ISBN 88-86430-58-2

Cijena 28,92E

Ivonne Biscotti,Bruno Navoni

LA COMUNICAZIONE LEGGERA

*OPUÐTENA KOMUNIKACIJA

Pragmatika komunikacije u obrazovnom kontekstu za osobe sa hendikepom:

Kada propada obrazovni rad sa osobom koja ima drugaèije sposobnosti? Nije dovoljno biti obuèena

osoba, struènjak koji se bavi hendikepom i koji ima dobre instrumente kako bi se izbjegli obrazovni porazi.

Iz ovih razloga, autori su, polazeãi od svojih iskustava u radu sa osobama sa hendikepom, predloþili

povratak na svakodnevnu interakciju sa namjerom da ponude "pragmatiène" instrumente.

Knjiga predstavlja sa razlièitim nivoima analiza (odnos zaposleni-korisnik, zaposleni-porodica, odnosi

meðu zaposlenima) jedan bogat skup uzoraka sa manje više disfunkcionalnim interakcijama kako bi

ponudila modele koji se mogu odraziti na rad zaposlenih.

ISBN 88-86430-87-6

Cijena 15,00E



Aldo Levrero

LA QUALITA' NEI SERVIZI PER DISABILI

MODELLI OPERATIVI

*KVALITET U SLUŽBAMA ZA HENDIKEPIRANE OSOBE

OPERATIVNI MODELI

Indikacije za pravac ka boljoj efikasnosti i profesionalnosti u radu sa hendikepiranim osobama

Ovdje je predstavljen jedan niz modela za realizaciju validnog i efikasnog sistema-kvaliteta, sa posebnom

pažnjom na problematiku vezanu za oblasti hendikepa. O realizatorskim i organizacionim

kompetencama rukovodilaca se diskutuje na operativan naèin kako bi se stiglo do naèina rada koji

podstièe i procjenjuje ljudske resurse, poboljðava rad u grupi, voðenje interne komunikacije kao i

individualizacije efikasnih strategija za selekciju i obuku.Posebna pažnja je posveãena problemima

motivacije i burn-out-a.

ISBN 88-86430-53-I

Cijena 13,43E

Roberto Medeghini

PERCORSI DIDATTICI PER LA COMPRENSIONE DEL TESTO

*DIDAKTIÈKI PUTEVI ZA RAZUMJEVANJE TEKSTA

Metakognitivni pristup èitanju

Knjiga predstavlja jedan od suðtinskih instrumenata za uèenje. Poteðkoãa u razumjevanju ometa,

usporava ili ogranièava istraþivanje, prikupljanje i stabilizaciju informacija.

Zato je ovdje ponuðen metakognitivni pristup razumjevanja teksta koji favorizuje stvaranje svijesti,

strategije i mehanizama kontrole koji ãe biti u stanju da ojaèaju procese razumjevanja.

Ponuðeni su razlièiti naèini za ojaèavanje strategija razumjevanja smjeðtajuãi ih u dva dijela èitanja

globalnog i analitièkog.

ISBN 88-86430-51-5

Cijena 19,63

Beppe Pea

MATEMATICA NELLA SCUOLA DI BASE

*MATEMATIKA U OSNOVNOJ ÐKOLI

Tom I Prostorni i vremenski koncepti u predðkolskom uzrastu i prvom ciklusu osnovne ðkole

Tom II Logièki i aritmetièki koncepti u prvom ciklusu osnovne ðkole

Djeca su danas prilièno ogranièena u pokretu.Ta èinjenica obavezuje nastavnike da ne zanemaruju

iskustva u igri i da je ne smatraju gubljenjem vremena jer bez nje dijete ne stiþe do razumjevanja i do

primenjivosti matematièkih koncepata kako bi moglo da usvoji jedan formalno i proceduralno korektan

jezik.

Pokazano je kako apstrakcija treba da bude krajnja taèka jednog procesa koji polazi od iskustava- igre

proþivljene u konkretnoj formi.

Tom I ISBN 88-86430-54-X

Cijena 19,63

Tom II ISBN 88-86430-55-8

Cijena 22,72E



AMERICAN JOURNAL ON MENTAL RETARDATION

*AMERIÈKI ÈASOPIS O MENTALNOJ RETARDACIJI

Italijanko izdanje

Ovo je najstariji (1896), najpoznatiji i najprestiþniji meðunarodni èasopis o mentalnoj retardaciji.

Èasopis Citation Reports ga je proglasio najautoritativnijim nauènim izvorom na svijetu na podruèju

specijalne edukacije i reedukacije.

Italijansko izdanje bira i prevodi èlanke originalnog izdanja i dodaje jedan nacionalni dio. Selekcija

amerièkih èlanaka i onih italijanskih autora je povjerena nauènom odboru najakreditovanijih struènjaka,

preko 50 nauènika. Èasopis je predloþen kao privilegovano mjesto za istraþivanja o mentalnoj retardaciji

na nauènoj osnovi gdje se cilj odreðuje tako da se direktno proslijeðuju najaktuelnije i najtaènije

informacije profesionalcima koji rade u sluþbama.

Italijansko izdanje ovog èasopisa je instrument interdisciplinarnog "suþivota" gdje figuriraju istraþivanja

i pravci vezani za obrazovanje, psihologiju i medicinu. Zajednièki imenitelj jeste pristup baziran na

oèiglednosti i posebnoj zainteresovanosti za mentalnu retardaciju.

Italijansko izdanje ima tri dijela:

- amerièka nauèna sekcija: izbor amerièkih èlanaka koji su najviðe vezani za italijanski kontekst,

prevedeni i prilagoðeni od strane eksperata iz tih oblasti

- italijanska nauèna sekcija: èlanci najpoznatijih autora istraþivanja i sluþbi u Italiji

- sekcija socijalne politike koju priprema ANFFAS Onlus: èlanci i doprinosi koji se odnose na  socijalno-

zdravstvenu politiku

*Nacionalno udruþenje porodica osoba sa spoznajnim poremeãajima i/ili poremeãajima u odnosima

Amerièka redakcija American Association on Mental Retardation, D.K.Routh, W.Maclean, C.Kasari,

Y.Taylor, L.Abbeduto, M.G.Aman, M.Appelbaum, D.M.Baer, D.B.Bailey Jr, B.L. Baker, L.M.Bambara,

G.Berkson, S.Borthwick-Duffy, M.Cataldo, D.A.Cory-Slechta, J.P.Das, P.Davidson, D.K.Detterman,

J.Favell,F.Floyd, L.Master Glidden, R.J.Hagerman, R.M.Hodapp, R.H.Corner, C.Hughes, J.Jacobson,

R.Karrer,M.W.Krauss,M.H.Lewis,C.Mervis,G.B Mesibov, J.A.Mulick, K.Nihira, M.A.Romski, C.Sandman,

R.R.Saunders, L.E.Schreibman, M.Seltzer, S.R.Schroeder, J.R.Scotti, W.P.Silverman, R.L.Sprague, H.Tager-

flusberg, T.Thompon, E.F.Zigler

Odgovorni za italijansku redakciju: Paolo Moderato, Luigi Croce, Marco Faini, Roberto Cavagnola

ISSN 1721-3959
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Objavljena izdanja

PBP

Piccola Biblioteca Pratica

*Mala praktièna biblioteka

Mala praktièna biblioteka nastala je u okviru edicije GEA sa namjerom da ponudi nauèni materijal koji se

moþe koristiti u svakodnevnom radu sa osobama sa posebnim potrebama: od istraþivanja do prakse. Sve

je saþeto kroz knjiþice koje se lako i brzo èitaju. Zahtjev za instrumentima ovog tipa je posebno doðao od

strane sluþbi koje rade sa osobama (gdje nema vremena za izvlaèenje informacija iz priruènika ili

informisanja putem publikacija i baze podataka), kao i od univerziteta gdje se studenti sve viðe þale na 

znanje koje je suviðe teorijsko a nedovoljno primenljivo.

Danas, pak , za dobijanje validnih rezultata i odliènih kriterijuma, psihologija i medicina moraju naãi

mjesto u postojeãim bazama podataka. Stoga se, èak, ne moþe ni pretpostaviti jedan tehnicistièki i

redukovani pristup veã je neophodno bazirati se na osnaþenim nauènim paradigmama koje nude jedan

integrisani pristup osobi, rigorozan sa metodoloðke taèke glediðta.

Ova edicija, stoga izdvaja doprinose prenoðenja u praksu pokazatelja iz najskorije literature a koji se

odnose na teme koje se najèeðãe mogu èuti vezane za hendikep: problemi u ponaðanju, komunikaciji, u 

samostalnosti, nastavnom planu, itd... Postepeno ãe se dodavati radovi koji su fokusirani na opðtije

aspekte razvoja i funkcionisanja osobe, ukljuèujuãi aplikacije principa psihologije uèenja.

Knjige iz edicije Male praktiène biblioteke su za osoblje, roditelje, studente i sve one koji se susreãu sa

poteðkoãama hendikepa ili tipiènim razvojnim procesima i traþe jedan pouzdan i operativan izvor koji ãe

im pomoãi i orjentisati ih u pravcu ciljane i efikasne intervencije sa solidnom nauènom osnovom.

M.Demchak,K.Bossert

L'assessment dei comportamenti problema

*Ocjeniti posebne uslove i postaviti tretman

ISBN 88-7436-022-3

Cijena 7,00E

Autori, koristeãi strategiju funkcionalne procjene kod problema u ponaðanju, polaze od zakljuèka da su 

problematièna ponaðanja povezana sa ostalim doga?ajima, da mogu posluþiti za viðestruke ciljeve i

mogu biti koriðãeni za kontrolu sredine jedne osobe. U ovoj knjizi putem jednog kompletnog primjera je

prikazano kako realizovati funkcionalnu procjenu i povezati te rezultate sa procedurom same

intervencije.



Objavljena izdanja

L.M.Bambara,T.Knoster

Progettare piani di sostegno dei comportamenti positivi

*Izrada planova podrške pozitivnim ponašanjima

ISBN 88-743-023-1

Cijena 7,00E

D.Sands,B.Doll

Pianificare obiettivi e prendere decisioni

*Odrediti ciljeve i doneti odluke

Percorsi educativi per bambini con disabilita' dello sviluppo

*Obrazovni pravci za djecu sa problemima u razvoju

ISBN 88-7436-032-0

Cijena 7,00E

K.Dyer,S.C.Luce

Insegnare comunicazione pratica

*Poduèavanje praktiènoj komunikaciji

Applicazioni per le compromissioni gravi

*Zalaganje za velike kompromise

ISBN 88-7436-031-2

Cijena 7,00E

L.M.Bambara,F.Koger

Aumentare l'autonomia di scelta nel quotidiano

*Poveãati samostalnost svakodnevnog izbora

Una guida per le persone con disabilita'

*Vodiè za osobe sa oðteãenjima

ISBN 88-7436-030-4

Cijena 7,00E

Izdanja u pripremi

M.E.King Sears,S.L.Carpenter

La gestione autonoma del comportamento

*Samostalnost u ponaðanju

Percorsi educativi per la scuola elementare

*Obrazovni pravci za osnovnu ðkolu

K.English,K.Shafer,H.Goldstein,L.Kaczmarek

Insegnare le abilita' di interazione nei bambini in eta' prescolare

*Nauèiti sposobnost interakcije djecu predðkolskog uzrasta

M.Agran,M.Wehmeyer

Insegnare il problema solving ai bambini con ritardo mentale

*Nauèiti problem solving djecu sa mentalnom retardacijom

M.Demchak

L'insegnamento ai bambini con gravi disabilita' nel gruppo classe

*Nastava za djecu sa teðkim oðteãenjima u odjeljenju

D.W.Test,F.Spooner

Come costruire un curricolo educativo sulla base delle richieste ambientali

*Kako napraviti obrazovni plan na osnovu sredinskih zahtjeva

D.E.Steere

Come aumentare la diversificazione delle attivita' nella vita degli adulti

*Kako poveãati unoðenje raznolikosti u aktivnosti odraslih
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