PREPORUKE ZA PROVODENIJE INDIVIDUALIZIRANOG PRISTUPA U NASTAVNOM RADU

(poremecaj paznje i hiperaktivnost)

v’ postaviti jasna pravila u razredu

v’ strukturirati okolinu tako da uéenik uspjesno zavrsi zadatak (staviti naglasak na ono $to
dijete moZe radije nego na ono $to ne moze uciniti)

v" ne remetiti organizaciju klupa u razredu

v udenik sjedi u prvom redu, blizu uéitelja, odmaknuto od buke (ne pokraj vrata, prozora ako
je uz ulicu....)

v ucenik ¢esce sjedi sam u klupi

v’ izlaganje obogatiti pricama, slikama, filmovima, audiomaterijalima i sl., kombinirati
govorne, vizualne, pisane metode

v nabrojati, napisati i izreci sve korake potrebne za izvr$enje zadataka

v’ skratiti pismene zadatke u odnosu na ostalu djecu u razredu, ali to uéiniti nenapadno, i ne
isticati pred razredom djetetova ogranic¢enja

v" omoguditi dodatno vrijeme, omoguditi usmeno ispitivanje, koristiti jasne, ¢itljive i
pregledne forme za pisane testove

v pripremiti pisani materijal s podcrtanim bitnim dijelovima i idejama vodiljama, predoéiti uz
tekst bitne ¢injenice na koje treba obratiti paznju

v" omoguditi alternativne nacine provjere znanja (usmeno, tipkani izvjestaji, audio i video
prezentacijeisl.)

v {este izmjene zadataka i kombinirati teske i lake, zabavne i dosadne

v’ razbiti aktivnosti u manje jedinice

v" omoguditi alternativne nacine rjeSavanja zadataka, s reduciranim potrebama za pisanjem,
verbalno izlaganje, izrada mapa i grafikona, koristenje slikovnog materijala

v’ ocjenjivati sadrZaj, ne rukopis

v pohvaliti trud koji dijete ulaZe u odredeni zadatak

v ako uéenik grijesi, objasniti $to ne valja, ne grditi ga, uvijek je potrebno pokazati $to i kako
treba uciniti ili mu pomodi da sam dode do rjeSenja —tada ga je obvezno potrebno

pohvaliti
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ucitelj kontinuirano usmjerava djetetovu paznju ili verbalno (pita nesto jednostavno, sto
mozZe i ne mora imati ¢vrste veze s predavanjem) ili neverbalno (pokaZe djetetu prstom u
knjizi mjesto gdje se Cita, pride i lagano ga dodirne po ramenu, ucitelj prati slijedi li u¢enik
zadatke u kontrolnom radu, uspijeva li prepisati s plo¢e ono Sto je za njega predvideno)
privuéi ucenikovu paznju prije davanja uputa

uceniku davati jednostavne, konkretne upute i provijeriti je li razumio — pitati ga da ponovi
$to se od njega trazi

upute govoriti smirenim i blagim glasom

ne propustiti pohvaliti dijete za praéenje uputa, bilo o ¢emu se radi (klimnuti mu glavom i
nasmijesiti se, dodirnuti po rame, izgovoriti pohvalu pred razredom ili samo njemu, nacrtati
sunce, srce, cvijet ili bilo koji pozitivan simbol u biljeznicu, napisati pohvalu)

davati pravovremene obavijesti o promjeni aktivnosti (npr. "imate pet minuta do zavrsSetka
tog zadatka i prelaska na drugi..."), pravovremeno obavijestiti o o¢ekivanjima u sljedecoj
aktivnosti (npr." za sljededi zadatak trebate..."), specificirati sredstva potrebna za izvrsenje
aktivnosti

ucenika uposliti malim zadacima: zamoliti ga da opere spuzvu, donese kredu, potrazi
nekogaisl.

omoguciti ¢este prilike za ustajanje i kretanje uokolo, omoguditi prostor za kretanje, smisliti
aktivnosti koje ukljuCuju i zahtijevaju kretanje

poducavati metodama samonadzora — poticati prekidanje rada i provjeru uradenog
poticati u¢enika kako bi aktivno sudjelovao na satu i kako bi mu se zadrzala paznja
nagraditi poZeljno ponasanje

omogucditi prilike za pomaganje drugima, za izrazavanje empatije

ne iskljucivati ga iz razrednih aktivnosti

Cesto provjeravati napredak

prihvatiti dijete takvo kakvo ono jest i pomagati mu u prilagodbi



